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охрана и укрепление физического и 
психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия.

Задача каждого ДОУ, обозначенная в 
ФГОС дошкольного образования:



Утренняя гимнастика



Физкультурные занятия



Дополнительное образование 
«Звездный дождик»



Упражнения для профилактики 
плоскостопия и дыхательная гимнастика



Игровой самомассаж и пальчиковая 
гимнастика



Занятия на свежем воздухе и дни здоровья



Музыкально-подвижные игры и игры 
соревнования
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