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Разрешите представиться

Ковалёва Татьяна 
Александровна
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Педагогический стаж: 7 
лет
Образование: высшее
Первая квалификационная 
категория



Учиться – это мое кредо. 
Чтобы учить других, надо 

учиться самому, что бы 
воспитать других, надо 
начинать с себя, чтобы 
развивать других, надо 

самому постоянно 
развиваться.



«…чтобы стать настоящим воспитателем 
детей, надо отдавать им свое сердце»

В.А. Сухомлинский
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индивиду
альность!



Целью моей работы
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Диагностические исследования на начало 
учебного 2018 года



Актуальность проблемы

• Неудовлетворенность состоянием 
здоровья дошкольников;

• Неудовлетворенность физическим 
развитием значительной части 

детей;



 

Цель:
• сохранение и укрепление психического и 

физического здоровья детей дошкольного 
возраста, 

• привитие ЗОЖ.
 



 

 Задачи программы:
1.укреплять и охранять здоровье детей;
2.формировать потребность в соблюдении 
навыков гигиены;
3.дать представление о ценности здоровья, 
формировать желание вести здоровый 
образ жизни;
4.дать представление о полезной и вредной 
пищи для здоровья человека.
5.создать условия для реализации 
сохранение и укрепление психического и 
физического здоровья детей.
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Физкультурно-
оздоровительные 

технологии

Медико-
профилактические 

технологии

Здоровьесберегающие 
технологии

Технологии 
валеологического 

просвещения родителей

Инновационные 
здоровьесберегающие 

технологии









Основные принципы работы:
•  «Не навреди» 
• принцип научности 
• принцип доступности 
• принцип активности 
• принцип сознательности 
• принцип систематичности 
• принцип целенаправленности 
• принцип оптимальности



Диагностические исследования 2018-2019 
учебный год



Результаты методической деятельности и 
распространения педагогического опыта

• Создание своего сайта 
htt://nsportal.ru/tatyana-korzun

• Участие в методическом 
объединение МО МБДОУ 
«Детский сад № 30 «Аист» 
«Проектная деятельность в 
ДОУ в условиях реализации 
ФГОС» 

• Разработка и реализация 
моей авторской программы 
«Будь здоров, малыш!»



Награды: 
• Благодарность от администрации города 

Смоленска управления образования и 
молодёжной политики от 06.04.2015 №15/488;





Достижения моих воспитанников :



Перелистав известные тома,
Учите жить словами и делами.

И знайте – ваша помощь им нужна,
Ребятам с удивлёнными глазами.
И каждый час, и каждую минуту
О чьих-то судьбах вечная забота.
Кусочек сердца отдавать кому-то,

Такая воспитателя работа.



Спасибо за 
внимание



НОД с использованием здоровьесберегающих технологий в средней группе.
Тема: «Царство Здоровья».

Подготовила: воспитатель Ковалёва Татьяна Александровна
Цель: 

- формировать представления детей дошкольного возраста о здоровье, как одной 
из главных ценностей человеческой жизни;
- расширять представлений детей о важных компонентах здорового образа жизни 
и факторах его разрушающих;

Задачи:
- Воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни;
- формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного 
питания;
- расширять представления о роли гигиены для здоровья человека ;
- формировать умение ходить змейкой и по канату приставным шагом, 
способствовать развитию координации, выполнять движения в соответствии с 
текстом.
- развивать мелкую моторику рук;
- развивать интерес к физкультуре и спорту.

Интеграция образовательных областей: 
Познание, коммуникация, социализация, физическая культура, здоровье, 
безопасность.


