
Отчет за летний - 
оздоровительный период в 
средней группе « Сказка»



Лето
Столько света! Столько света!

Столько зелени кругом!
Наступило снова лето,

И тепло пришло к нам в дом.
А вокруг так много света,
Пахнет елью и сосной,
Вот бы было, чтобы лето
Было целый год со мной!



Цель: укрепление 
физического и 
психического 
здоровья детей 
в летний
 - оздоровительный 
период.
 Задачи:

1. Обеспечение охраны 
жизни и здоровья 
детей;

2. Продолжать формир
овать способность 
видеть и беречь 
прекрасное в 
окружающей природе;

3. Информировать и 
привлекать родителей 
по вопросам 
воспитания и 
оздоровления детей.

4. Реализация 
системных 
мероприятий, по 
охране жизни и 
здоровью детей.



Работа  с детьми осуществлялась в соответствии с режимом 
дня и планом работы на летний период. 

Оздоровительные мероприятия основывались на 
закаливающих процедурах: воздушно-солнечные ванны, 

утренняя и гимнастика после сна, хождение по массажным 
коврикам, дыхательная гимнастика, само-массаж, 

применение ежиков су- джок. Одежда детей соответствовала 
температурному режиму и обязательному наличию головных 

уборов. Питьевой режим и витаминизация в 10.00  
применялись ежедневно. Большая  роль уделялась 

формированию трудовым навыкам, знакомству с трудом 
взрослых, уходом  за цветами на  клумбе и  за овощами на 

огороде, уборка площадки, полив песка .В процессе работы 
формировала и воспитывала трудовые навыки и  умение 

трудиться сообща.



Во всех видах деятельности велась работа по ОБЖ, ППД,  по 
оздоровлению детей.

Организовывались экскурсии по территории детского сада
 во" Фруктовый сад", на огород, на участки к малышам.

 Дети принимали участие в физкультурном досуге, в празднике 
" День защиты детей", в конкурсе

 " Танцуют все" , где заняли 3 место, также участвовали в 
празднике " День Нептуна".

Хороший закал бодрости  дети получили от подвижных  игр на 
свежем воздухе, в рисовании мелками на асфальте, пускании 

мыльных пузырей, игр с мячами и игрушками.
.



В дождливую погоду смотрели мультфильмы, играли в 
настольные игры, читали сказки по желанию 

детей, рисовали, лепили, делали аппликации, поделки из 
природного материала. В летний период проводилась работа 

с родителями. Были организованы беседы, консультации, 
обновлялась информация в родительских уголках на 
укрепление и сохранение здоровья детей летом. Была 
проведена  работа по подготовке к учебному году. С 

помощью родителей  покрасили детскую площадку, сделали 
и покрасили песочницу, обновили уголки в группе, 

приобрели новые игрушки, методические пособия и 
канцтовары .

Снизился процент заболеваемости детей за летней период. 
Случаи травматизма отсутствуют.

Вывод: Все запланированные мероприятия на  летне-
оздоровительный период были реализованы.





















Воспитатель: Боброва. С. А.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


