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Песок - это идеальная развивающая среда для 
развития и обучения, где можно творить без страха 
что-либо испортить или сломать.
Все дети получают море радости и удовольствия, 
играя в песке. игры с песком позволяют детям 
открыто выражать свои эмоции: радость, восторг, 
удовольствие. Игры с песком является прекрасным 
средством развития детей. Песок поглощает 
негативную энергию , стабилизирует эмоциональное 
состояние, снимает стресс, поднимает настроение.



Цель игры с песком - не менять и переделывать ребенка, не учить его 
каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать возможность ребенку 
быть самим собой

Чем полезны игры с песком?
Развивают  восприятие, мышление, памяти, внимания, речи, навыков 
самоконтроля и само регуляции, творческого мышления, воображения и 
фантазии;
Формируют  у ребенка представления об окружающем мире;
Развивают мелкую моторику, глазомер
Успокаивают и расслабляют, снимая напряжение;
Воспитывают чувство успешности и уверенности в себе (вот как я могу!)
Помогают познавать внешний и свой внутренний мир;



Что нужно для игры в песок?

А нужно, в сущности, так мало:

Любовь, желанье, доброта,

Чтоб Вера в Детство не пропала.

Простейший ящик от стола –

Покрасим голубою краской,

Горсть золотистого песка

Туда вольется дивной сказкой.

Игрушек маленьких набор

Возьмем в игру...

Подобно Богу

Мы создадим свой Мир Чудес,

Пройдя Познания Дорогу.





Рисование цветным песком на бумаге





Рисование с помощью трафарета



Рисование пальцем



Материалы и оборудование для рисования
• Поднос ;
• Песок;
• Сито, кисти, коктейльные трубочки, массажные мячи, трафареты;
• Раскраски
• Набор мелких игрушек


