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ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ 
С ДОШКОЛЬНИКАМИ

В одном мгновении видеть вечность, 
Огромный мир – в зерне песка,

В единой горсти – бесконечность,
И небо – в чашечке цветка.

Уильям Блейк

Подготовила: воспитатель 

Курамшина Е.А.



 Что нужно для игры в песок? 
А нужно, в сущности, так мало: 
Любовь, желанье, доброта,
Чтоб Вера в Детство не пропала.
Простейший ящик из стола
Покрасим голубою краской,
Горсть золотистого песка 
Туда вольется дивной сказкой.
Игрушек маленьких набор 
Возьмем в игру ... 
Подобно Богу 
Мы создадим свой Мир Чудес, 
Пройдя Познания Дорогу. 



ИГРЫ НА ПЕСКЕ – ЭТО ПРОСТО, ПРИВЫЧНО, 
ДОСТУПНО, ЕСТЕСТВЕННО И ПРИЯТНО!

                                      



ПРИНЦИП «ТЕРАПИИ ПЕСКОМ» ПРЕДЛОЖЕН
 КАРЛОМ ГУСТАВОМ ЮНГОМ. ЕГО ПОСЛЕДОВАТЕЛИ: 

 ДОКТОР ПСИХОЛОГИИ ГРАБЕНКО Т.М.
КАНДИДАТ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК 

ЗИНКЕВИЧ-ЕВСТИГНЕЕВА Т.Д

Песочная терапия – одна из 
разновидностей

игровой деятельности, которая 
строится на теории К. Юнга о том,  
что каждый предмет внешнего 
мира вызывает символ в глубине 
бессознательного



ИГРЫ С ПЕСКОМ МОЖНО УСЛОВНО РАЗДЕЛИТЬ

 НА ТРИ НАПРАВЛЕНИЯ: 

обучающие 

• облегчают 
процесс 
обучения ребенка

познавательные 

• познается 
многогранность 
окружающего 
мира

проективные

• обеспечиваются 
психологическая 
диагностика, 
коррекция и 
развитие ребенка



ЦЕЛИ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕСОЧНИЦЫ»

� снятие эмоционального напряжения;
� саморазвитие ребенка посредством творческих игр на песке;
� развитие тактильно-кинестетической чувствительности и 

мелкой моторики рук;
� закрепление  навыков фонетико-грамматического строя, 

звукопроизношения, обучения грамоте и письму; 
� формирование коммуникативных навыков детей.



Преимущества 
использования 

песочной терапии

Повышается 
познавательная 

активность,желание 
экспериментировать 

и работать 
самостоятельно

Развиваются 
познавательные 

процессы:
 -восприятие,внимание,
 -память, - мышление) 

а также речь и 
моторика.

Способствует 
развитию 

сюжетно-ролевой 
игры и 

коммуникативных 
навыков ребёнка.

развивается 
«тактильная» 

чувствительность

песок 
«заземляет» 

отрицательную 
энергию. 



УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В 
«ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕСОЧНИЦЕ»

Согласие и желание 
ребёнка

Специальная подготовка 
воспитателя , творческий 

подход к проведению 
занятий в песочнице

Отсутствие у детей 
аллергии на пыль от 

сухого песка, кожных 
заболеваний, порезов



ОБОРУДОВАНИЕ «ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПЕСОЧНИЦЫ»

Песок

Водонепроницаемый 
деревянный 
ящик или 

пластиковый таз

Набор 
игрового 
материала



НЕОБХОДИМОЕ  ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ИГР  С ПЕСКОМ
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