
Пища должна быть 
лекарством



         Цель исследования

● узнать, при каких заболеваниях 
помогает то или иное садово – 
огородное растение.



                   Задачи

● исследовать состав и выяснить 
производителя продуктов, часто 
употребляемых в моей семье;

● выявить продукты, содержащие  
пищевые добавки;

●  найти в источниках информации 
сведения о  пищевых добавках.



Предмет исследования: 
продукты питания, которые чаще 
всего употребляют в моей 
семье.

 Методы исследования: 
основными методами 
исследования явились личные 
наблюдения, анализ литературы,   
анализ полученных данных.



               Актуальность

●     Известно, что характер питания 
оказывает влияние на рост,  развитие 
человека, особенно в детском  
возрасте. Здоровое питание  повышает 
устойчивость детей к инфекциям.

●      Мне хочется, чтобы все знали, что 
они покупают и употребляют в пищу. 
Необходимо следить за содержанием в 
продуктах тех пищевых добавок, 
которые вызывают заболевания, 
следить за своим здоровьем.



          Пищевые добавки



            Наши продукты

● 1. Кетчуп «Балтимор». ООО Балтимор – столица,  
Москва, автомобильный проезд.Консервант Е211 
(ракообразующий), краситель пищевой Е124 (опасный).

● 2.Газированный напиток «КОКА-КОЛА».«The 
coca-cola company» г. Нижний Новгород»Краситель 
пищевой Е104 (подозрительный), консервант Е211 
(ракообразующий). 

● 3. Напиток «Фанта»    Россия.Е150, Е104 – 
подозрительный,Е211 – ракообразующий.

●   4.Колбаса «Докторская»  г. Усолье – Сибирское 
Иркутской обл.Стабилизатор Е450 – расстройство 
желудка, консервант Е250 (повышает артериальное 
давление). 



         Это мы кушаем



                       Соки



                 Овощи



      Практическая значимость   
исследования

Если мы будем знать воздействие 
пищевых добавок на организм 
человека, то мы не будем подвергать 
своё здоровье опасности.



            Помните!

● Пища 
●       должна 
●                быть 
●                       лекарством,
● а 
●        не лекарство
●                               пищей !
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