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Цель игровой технологии: 

Использование дидактической куклы в режимных моментах в 
разнообразных формах работы с детьми раннего возраста в период 
адаптации к условиям детского сада

Задачи: 

• Создать атмосферу психологического комфорта
• Преодолеть стрессовое состояние детей;
• Формировать у детей положительное отношение к условиям 
детского сада: доверительное отношение к взрослым, привычку к 
режиму, к окружающей среде.
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Преимущества использования
дидактической куклы

Переключает внимание ребёнка

Переводит ситуацию обучения в игру

Универсальность использования

«Освобождает» руки воспитателя 
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Перспективный план работы

I н «Кукла Ксюша 
пришла», 

«Ксюшины пузыри»

Цель: познакомить детей с 
куклой Ксюшой, вызвать интерес 
к ней

Кукла на фартуке, 
мыльные пузыри

II н «Ксюша с 
зеркальцем»

Цель: способствовать созданию 
комфортной психологической 
обстановки в группе

Зеркальце на ручке

III н «Ксюша 
здоровается»

Цель: помочь детям легче 
перенести расставание с мамой

Колокольчик

IV н «Ксюшины 
подарки»

Цель: вызвать у детей доверие к 
кукле, радость от её появления

Полотняный мешочек с 
мелкими игрушками

V н «Ксюша учит 
умываться»

Цель: помочь детям запомнить 
последовательность действий 
при умывании

Кукла на фартуке

VI н «Ксюша приглашает 
кушать»

Цель: помочь детям преодолеть 
психологический барьер перед 
новым видом деятельности

Кукольная посуда



Выступление на первом общем родительском собрании в сентябре 
2007 года с показом дидактической куклы

Фото галерея в родительском уголке «Как мы играем с куклой 
Ксюшей»

Статья для всех родителей в газете ДОУ «Лучик»: «Секреты 
адаптации»

Взаимодействие с семьями воспитанников



Результативность деятельности



Транслируемость практических достижений

Публикация статьи из опыта использования дидактической куклы на 
всероссийском образовательном портале

Проведение мастер класса для педагогов ДОУ «Как сшить куклу на 
фартуке» с показом презентации

Выступление на медико-педагогическом совете «Адаптация детей к 
условиям ДОУ»

Выступление на ГМО воспитателей детей раннего и младшего 
возраста в 2017 г. «Мотивация познавательной деятельности. Виды 

мотивации»



Перспективы деятельности

• Завершение периода адаптации для вновь 
поступивших детей

• Использование дидактической куклы Ксюши в НОД

• Изготовление дидактической куклы – пособия по 
сенсорному воспитанию
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