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Зимние виды спорта



Лыжные гонки

Спорт на свете есть такой,
Популярен он зимой.

На полозьях ты бежишь,
За соперником спешишь.



Горные лыжи

Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.

Я в руках держу 
две палки,

Но не бью коней, 
их жалко.

А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега. 



Биатлон

Очень трудно быть, 
не спорьте,

Самым метким 
в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне
То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,
А потом попасть в мишень,

Лёжа навзничь, из винтовки.
Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон
Спорт зовётся…(Биатлон)



Прыжки на лыжах с трамплина

Он на лыжах, 
но как птица, может 

в небе появиться.
Оттолкнётся 

и вперёд,
отправляется 

в полёт.



Лыжа здесь всего одна,
Коротка, а не длинна.

Чудеса на ней покажем ,
Кувыркаться можем даже!

Сноуборд



Санные виды спорта Бобслей

Вопрос нелегкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены 

на санях
По желобу съезжают? 



Коньковые виды спорта

И мальчишки, и девчонки
Очень любят нас зимой,

Режут лёд узором тонким,
Не хотят идти домой.
Мы изящны и легки,

Мы – фигурные…
(Коньки)



Фигурное катание

На льду танцует фигурист, 
Кружится, как осенний лист. 

Он исполняет пируэт, 
Потом двойной тулуп… 

Ах, нет! 
Не в шубе он, легко одет. 

И вот на льду теперь дуэт. 
Эх, хорошо катаются! 
Зал затаил дыхание. 

Вид спорта называется…
(Фигурное катание)



Конькобежный спорт

Кто десять километров,
Качая в такт рукой,

Бежит быстрее ветра
Согнувшись кочергой?

(Конькобежец)



Хоккей

Он играет на коньках.
Клюшку держит 

Он в руках.
Шайбу этой клюшкой бьёт.

Кто спортсмена назовёт?   
(Хоккеист)

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», 
«бей!» Значит там 
игра — ….(Хоккей)



Все мы знать должны об этом:
Нужен спорт не только летом,

Также осенью, весной,
И, конечно же, зимой!

Есть много зимних видов спорта,
От лыж, коньков, до сноуборда,

И мороз пусть не пугает,
А лишь здоровья добавляет!  


