
Русская тряпичная 
кукла

Пеленашка



Самая первая кукла-оберег,  с которой встречался 
новорожденный младенец, - Пеленашка – называлась так 
потому, что была спеленута. Считалось, что она охраняет 
малыша во время сна.

Куколку делала из кусочков старой одежды, пропитанной 
энергетикой родителей ребенка, чтобы их тепло и любовь 
всегда были с ним, могли уберечь малыша от 
неприятностей. Пеленашку клали в колыбель к ребенку и 
не убирали, пока он не начинал ходить. Затем эта кукла 
менялась на другую, но ни в коем случае не 
выбрасывалась, а хранилась вместе с другими ценными 
вещами.



Пеленашка
Свернута из старенькой рубашки, 

Ниткой перетянута льняной,

Маленькая кукла-пеленашка
Охраняет малыша покой.

Не боится кукла непогоды,

Ни болезней, ни дурных людей.

Обойдут младенца все невзгоды,

Если спит он в колыбельке с ней.

Пеленашка день и ночь в работе – 

Оберегом ведь недаром прослыла.

В ней частичка ласки и заботы,

И родителей любовь хранит она.



Изготовление Пеленашки

Взять прямоугольный кусочек светлой ткани 
размером не больше ладони. Свернуть 
«столбиком».

 



2. Взять кусочек ткани размером немного 
больше скрученного столбика. Положить 
столбик в середину цветной «пеленки».

Накрыть головку краем пеленки.



3. Завернуть «пеленку» по бокам, спереди и 
сзади столбика.



4. «Пеленку» закрепить ниточкой в области 
шеи и ног.



Теперь с Пеленашкой можно играть


