
Презентация 
 по теме:

«Внимание»



Цель урока:

рассмотреть понятие 
«внимание», изучить его 

физиологическую основу, 
свойства и виды



Внимание – это процесс, который 
способствует отбору одной 
информации, поступающей через 
органы чувств, и игнорированию 
другой

«Воронка» Ч. Шеррингтона

Стимулы, 

действующи
е на  

человека

Стимулы, 
которые  важны 
для человека в 
данный момент



Физиологической основой внимания является наличие в 
коре головного мозга области оптимального возбуждения и 
области торможения 



К основным свойствам внимания 
относятся: 

✔ УСТОЙЧИВОСТ
Ь проявляется в 
способности 
внимания в 
течение 
длительного 
времени 
сохраняться на 
более или 
менее 
постоянном 
уровне

 



✔  КОНЦЕНТРАЦИЯ (сосредоточенность)  
проявляется в способности внимания 
собраться, ограничиться, 
сконцентрироваться на чем-то одном, 
отвлекаясь от всего остального в данный 
момент   времени

 



✔ ПЕРЕКЛЮЧАЕМОСТЬ - преднамеренный 
переход от одной деятельности к другой, от 
одного объекта к другому, от одного 
действия к другому
 



✔ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ - одновременное 
успешное выполнение (совмещение) двух и 
более различных видов деятельности 
(нескольких действий) или способность 
внимания распределяться между 
несколькими объектами
 



 Объем 
внимания 
взрослого 
человека 
равен в 

среднем 5 – 7 
элементам

✔ ОБЪЁМ - это количественно-качественная 
характеристика внимания, которая 
определяется количеством предметов, 
которые человек одновременно способен 
удерживать в сфере своего внимания



Виды внимания и их 
сравнительные 
характеристики:



НЕПРОИЗВОЛЬН
ОЕ

Условия 
возникновения:

действие нового, 
сильного, контрастного 
или значимого и 
вызывающего 
эмоциональный отклик 
раздражителя, 
связанного с 
потребностями и 
интересами человека

Основные 
характеристики:

легкость 
возникновения и 
переключения, не 
требует волевых 
усилий



ПРОИЗВОЛЬНОЕ

Условия 
возникновения:
постановка (принятие) 
задачи

Основные 
характеристики: 
направленность в 
соответствии с 
задачей. Требует 
волевых усилий, 
утомляет



ПОСЛЕПРОИЗВОЛЬН
ОЕ

Условия 
возникновения: 
вхождение в 
деятельность и 
возникающий в связи с 
этим интерес

Основные 
характеристики:
сохраняется 
целенаправленность, 
снижается напряжение



НЕПОСРЕДСТВЕННО
Е

Условия 
возникновения: 
действие объекта, на 
который оно 
непосредственно 
направлено

Основные 
характеристики:
нет никаких других 
объектов, которые 
регулируют внимание 
человека



ОПОСРЕДОВАННОЕ

Условия 
возникновения:
действие какого-либо 
предмета, знака, слова, 
направляющих 
внимание на другой 
объект

Основные 
характеристики:
привлекается и 
регулируется не тем 
объектом, на который 
оно непосредственно 
направлено


