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Зовут к столу!
⚫ За красивым столом и сидеть надо красиво. Прямо, 

не слишком близко к столу и не слишком далеко от 
него, чуть наклоняясь во время еды.

⚫ Не нависай над тарелкой.
⚫ Не разваливайся на стуле.
⚫ Не клади локти на стол – это некрасиво и может 

помешать твоим соседям.
⚫ Салфетку разверни и положи на колени. (Руки и 

рот можно вытирать бумажными салфетками).





Зовут к столу!
⚫ Веди себя так, чтобы не портить аппетита 

окружающим. Не размазывай еду по тарелке, не 
катай хлебных шариков, не говори, что не любишь 
«такую гадость», и не рассказывай «неаппетитных» 
историй. Нельзя за столом причесываться, чистить 
ногти и ковырять в зубах. Как и в любом обществе, 
за столом неприлично шептаться.

⚫ Старайся не чавкать, не сопеть. Не надо дуть на суп, 
облизывать пальцы и обгладывать кости.

⚫ Прибор служит только для еды, поэтому не 
размахивай им, рассказывая что-либо.





Зовут к столу!
⚫ Не нужно тянуться за блюдом через стол. Не 

стесняйся, попроси соседа передать.
⚫ Не ешь слишком быстро, не бери в рот сразу много 

еды и не говори с полным ртом.
⚫ Доедая суп, наклони тарелку немного от себя. 

(Немного! Последнюю ложку супа можно не 
доедать).

⚫ Когда суп съеден, ложку нужно оставить в тарелке 
(не на скатерти).





Зовут к столу!
⚫ Кажется, обед подходит к концу. Промокни губы 

бумажной салфеткой, салфетку с колен положи на 
стол рядом со своим местом (не сворачивая ее). 
Можно вставать из-за стола. 

⚫ Спасибо за вкусное угощение!
⚫ Мальчики! Не забудьте помочь выйти из-за стола 

девочкам, отодвиньте им стулья.




