


▣ В канун Сагаалгана во 
всех дацанах проводятся 
предновогодние хуралы, 
посвященные 
хранителям Учения- 
сахюусанам. 

▣ В эти дни каждый может 
пойти в дацан и 
совершить обряды 
почитания и 
благодарения 
сахюусанам, расстаться с 
прошлым грузом 
уходящего года, 
раскаяться в своих 
негативных действиях и 
сделать обряд 
призывания счастья и 
удачи в новом году.



 «Дугжууба».

▣ Этот обряд, 
символизирует 
очищение всего 
окружающего 
пространства со всеми 
живыми существами. 

▣ В ритуальный костёр 
бросают кусочки теста, 
которыми обтирают 
тело, тем самым считая, 
что  очищаются от всего 
негативного, от 
болезней, и мысленно 
желают всем и себе 
благоденствия в Новом 
году.



«Бутуу Удэр».

      В канун Нового года 
наводят порядок во всём 
хозяйстве. 

▣ В этот день необходимо 
закончить и завершить 
дела уходящего года, 
раздать долги. 

▣ Чистота и порядок в 
доме, на работе, в 
мыслях.  



▣  
▣ Хозяйка преподносит 

подношения на алтарь: 
зула, благовония, белую 
пищу, сладости, мясные 
продукты. На столах 
должно быть изобилие 
продуктов, много 
сваренного мяса, 
особенно молочных 
продуктов, различного 
вида печенья (бообо) и 
все члены семьи должны 
находиться дома. 



Встреча Балдан Лхамо
▣ Богиня Лхамо, Охин 

Тэнгэри спускается на 
землю и обходит всех, 
проверяя, чем же 
занимаются 
человеческие существа. 

▣ Многие в эту ночь 
бодрствуют, стараются 
не проспать приход 
драгоценной 
Спасительницы. 
Спавших она принимала 
за мертвых.





Первый день Сагаалгана.

▣ Начинается с 
поздравлений, обменом 
подарков. Младшие 
поздравляют старших 
обрядом «золгохо».

▣ В первую очередь дети 
поздравляли самых 
старших в доме, 
родителей. Затем шли к 
родственникам, к 
друзьям, соседям и так 
новогоднее празднество 
продолжается в течение 
целого месяца.



Первые два дня –детский 
праздник.

      В этот день приглашают 
детей соседей, угощают 
сладостями, дети 
отправляются к 
родственникам, со 
специальными 
мешочками для 
подарков и так целый 
день.



Национальная одежда.







Новогодние игры.

▣ В праздничный вечер 
исполняли песни, 
играли на морин-хуре. 
Играли в шахматы, 
домино, пеструю 
черепаху, стрельба 
бабками, хватание 
бабок, круг, конные 
скачки, игра в лодыжки.  


