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Дети святы и чисты. Нельзя делать их 
игрушкою своего настроения. (А.П. 

Чехов)

 



Адаптационный период – серьезное испытание для малыша 2-3 лет. 
Вызванные адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают 

эмоциональное состояние малыша.
Моя задача быстрее помочь ребенку адаптироваться.



Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального 
контакта, доверия детей к воспитателю.



Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 
чувствовал себя обделенным вниманием. Игры выбираются с учетом 
возрастных возможностей детей, места проведения.



Обязательно, нужно учитывать индивидуальные 
особенности детей и играть таким образом, чтобы малышу 

легче было включиться в деятельность.



Эмоциональное общение возникает на основе совместных 
действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, 
проявлением заботы к каждому малышу.



Использование игр в период адаптации позволяет 
наладить первые положительные отношения со 

сверстниками.


