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Основные нормативные документы ,
программа дошкольного образования

• Решались следующие задачи:
• Создание оптимальных условий для 
физического развития и оздоровления 
дошкольников с учетом состояния здоровья.

• Использование разнообразных форм 
организации двигательной активности детей во 
взаимодействии со взрослыми.

• Установление контактов с педагогами , 
родителями воспитанников с целью 
соблюдения единства требований к ребенку и 
обеспечения системы работы в этом 
направлении



ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЭТИХ ЗАДАЧ 
ПРОВОДИЛИСЬ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ 
ЗАНЯТИЯ, НА КОТОРЫХ 
ИСПОЛЬЗОВАЛИСЬ РАЗЛИЧНЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ:

  

Дыхательная и звуковая гимнастика
Веселый тренинг  

Пальчиковая гимнастика
Ритмические упражнения

Музыкатерапия
Самомассаж

Подвижные игры
Школа мяча

Упражнения на формирование правильной 
осанки

Упражнения на плоскостопие



Результаты мониторинга образовательного процесса.
Образовательные области «Физическая культура» и 

«Здоровье» 
                                  (2012-2013 учебный год)   

Группа Списочный состав Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень

Группа № 1 Начало года –
19 чел.

31% -6 чел. 53% - 10 чел. 16%-3 чел.-

Конец года – 
19 чел.

11 % - 2 чел. 68% -13чел. 21% -4чел.

Группа № 2 Начало года –
2 1чел.

29 % -6чел.      71 % - 15 чел. -

Конец года – 
20 чел.

20% -4чел. 70% - 14 чел. 10% - 2 чел.

Группа № 3 Начало года – 
17 чел.

18% -3чел. 76% - 13 чел. 6%-1 чел.-

Конец года -       
17 чел.

6% -1чел. 82% - 14 чел. 12% - 2 чел.

Группа № 7 Начало года –
 19 чел.

11% - 2 чел. 63% -12чел. 26%-5 чел.

Конец года – 
19 чел.

5% -1чел. 53% -10 чел. 42% -8 чел.

Группа № 6 Начало года – 
17 чел.

6% - 1 чел. 76% - 13 чел. 18%-3 чел.-

Конец года –
 16чел.

- 69% - 11 чел. 31% -5чел.



Группа Списочный 
состав

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень

Группа № 11 Начало года –
18 человек

33 % - 6 чел. 67 % - 12 чел. -

Конец года – 
18 чел.

6% - 1 чел. 94 % - 17 чел. -

Группа № 5 Начало года – 
22 чел.

18% -4чел. 68% -15 чел. 14% - 3 чел.

Конец года –
21чел.

10% -2чел. 52% -11чел. 38% - 8 чел.

Группа № 4 Начало года –
 19 чел.

53% - 10 чел. 47% - 9 чел. -

Конец года – 
19 чел.

21% - 4 чел. 79% - 15 чел. -

Группа № 9 Начало года – 
17 чел.

18% - 3 чел. 82% - 14 чел. -

Конец года -       
17 чел.

12% -2чел. 71% -12чел. 17% - 3 чел.

Группа № 10 Начало года –
 19 чел.

16% -3чел. 84% -16 чел. -

Конец года – 
19чел.

- 63% - 12 чел. 37%-7 чел.



Младшие группы



Средние группы



Старшие группы



Подготовительные группы



Физкультурные праздники и 
развлечения



Районное соревнование 
«Танцевально-ритмических 

композиций»



Районный конкурс  
фотографий



Районный конкурс 
«Калейдоскоп подвижных игр»



Конкурс чтецов



Музей мяча



 «Юный физкультурник России»
  Совместное мероприятие ГБДОУ 

№102 и Арт «Питер» 



Перспективы на следующий 
год:

• Продолжать:
•  формировать предметно-развивающую 
среду

• использовать в работе с детьми доступные 
способы укрепления здоровья

• работать в тесном сотрудничестве со 
всеми специалистами ДОУ

• совместную работу с родителями
• Наметить план мероприятий совместно со 
специалистами и воспитателями



Спасибо за внимание


