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Актуальность: 
Как подготовить ребёнка к поступлению в 
детский сад? Этот вопрос волнует многих 
родителей, но, к сожалению, его задают большей 
частью слишком поздно, когда непосредственно 
сталкиваются с трудностями привыкания или 
когда до первого посещения детского сада 
остаётся совсем мало времени. Поступление в 
детский сад – серьёзный шаг для всей семьи. И 
надо готовиться к  этому новому этапу в жизни 
малыша всей семьёй.



Цель проекта:

Выявить оптимальные условия для 
своевременной социализации, 
содействующей дальнейшей 
адаптации ребёнка к ДОУ



Задачи:
⚫ Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка;
⚫ Формирование коммуникативной культуры;
⚫ Развитие познавательной сферы, соответствующей возрасту, 

расширение кругозора ребёнка;
⚫ Повышение педагогической компетентности родителей по 

отношению к собственным детям;
⚫ Оказание содействия в социализации детей раннего 

дошкольного возраста;
⚫ Консультирование родителей способам игрового взаимодействия 

с детьми, созданию развивающей среды в условиях семейного 
воспитания;

⚫ Помощь в адаптации ребёнка к поступлению в дошкольное 
учреждение.



Ожидаемый результат:
◦Родители обогатят свой опыт приёмами 

взаимодействия и сотрудничества с 
ребёнком в семье
◦У детей укрепится доверие к миру 

взрослых
◦У детей успешно сформируются 

социальные навыки в процессе 
сотрудничества со взрослыми



I этап. Подготовительный

⚫ Определение темы, целей, задач, 
прогнозирование результатов.

⚫ Создание условий для реализации 
проекта.



II этап. Основной этап 
реализации проекта



Анкетирование родителей 
детей раннего возраста:
⚫ «Сведения о ребёнке»
⚫ «Ваше мнение о работе ДОУ: какая 

практическая помощь по вопросам 
воспитания и обучения ребёнка вам 
необходима?»



Наглядная педагогическая 
пропаганда:

⚫ Информационные стенды для родителей: «У нас в 
саду»

⚫ Выставки для родителей (тематические выставки)
⚫ Групповые выставки:
«Семейное чтение»  (книги для детей и родителей)



Беседы с психологом:

⚫ «Ребёнок поступает в детский сад»
⚫ «Рекомендации воспитателям и 

родителям по снижению агрессивности 
детей»

⚫ «Кризис трёх лет»
⚫ «Детские страхи»



Участие родителей в 
педагогическом процессе

⚫ Экскурсия по детскому саду: 
выступление заведующей, старшего 
воспитателя, старшей медсестры, 
воспитателей, специалистов

⚫ День открытых дверей в группе



III этап. Заключительный. 
Презентация проекта

⚫ Дети лучше социализируются в детском саду. Период 
адаптации проходит в более короткие сроки. Дети обладают 
более развитой предметной деятельностью, более высокой 
познавательной активностью. 

⚫ Мы считаем, что удалось достигнуть хороших результатов 
взаимодействия педагог – родитель. Родители принимали 
активное участие в реализации проекта.

⚫ В результате реализации проекта была организованна выставка 
детской литературы по раннему возрасту. Родителям были 
представлены консультации в помощь по адаптации детей. 


