






- Выявить готовность семьи к активному взаимодействию с 
ДОУ по охране и укреплению физического и психического 
здоровья детей;

- Повышение педагогической культуры родителей путем их 
просвещение по организации физического воспитания 
детей в условиях семейного быта;

        - Прививать любовь к физическим упражнениям;

         -Познакомить с правилами правильного питания;

                                  -Продолжать знакомить с правилами 
                                  гигиены;

                                   -Воспитывать умение бережного
                                   отношения к своему организму,  
                                   оценить себя и свое состояние.







“Организация физического воспитания в семье”.
”Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой”.
”Физкультура – залог здоровья”.
“Требования к развитию движений ребенка в домашних условиях”.
”Двигательная активность как средство развития познавательных 
процессов”.
”Как приучить ребенка к зарядке”.
“Игровые упражнения для развития физиол. и речевого дыхания”.
”Профилактика плоскостопия у детей”.
”Закаливание детского организма”.
 “Как закаливать ребенка?”
 ”Учимся плавать”.
 ”Играем вместе”.
 “Укрепления здоровья детей и снижения заболеваемости”.
 ”Безопасность ребенка”.
 ”Грипп”.
 ”Берегите своих детей”.
 “Здоровье – дело престижное”.
 ”Игры, которые нас лечат”.
 ”Физоборудование своими руками”.
 “Спортивный уголок дома”.
 ”Зимние забавы”.
 “Прогулка зимой”.
 ”Вместе на каток”.


