
Презентация проекта по 
физическому развитию:
«Использование 
здоровьесберегающих 
технологий в работе с 
детьми».



Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов.

( Всемирная организация здравоохранения).
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Цель проекта:
 Сохранение и укрепление 

здоровья детей, формирование у 
родителей, педагогов, 
воспитанников ответственности 
в деле сохранения собственного 
здоровья.



Задачи:
• изучение философской, научной, психолого-педагогической и 
методической литературы по проблеме (изучить уровень 
разработанности проблемы внедрения здоровьесберегающих 
образовательных технологий в ДОУ) ;
• воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни и 
повышение значимости занятия физической культурой через 
взаимодействие с семьями воспитанников с использованием 
здоровьесберегающих технологий;
• создание условий для физкультурно-оздоровительной работы в 
детском саду, ресурсное обеспечение;
• повышение профессионального мастерства педагогов 
дошкольного учреждения;
• использование в работе с дошкольниками современных 
здоровьесберегающих технологий;



Вид проекта:
-по содержанию: педагогический;
-по доминирующей деятельности: 
смешанный (присутствуют элементы 
исследовательского, информационного, 
творческого, игрового проектов) ;
-по продолжительности: долгосрочный 
(сентябрь 2013 – сентябрь 2016)гг .



Условия реализации проекта:
• Реализация здоровьесберегающих технологий по 
всем разделам образовательной программы.
• Соблюдение рационального режима дня, 
обеспечивающего смену разнообразной деятельности 
и отдыха.
• Использование современных прогрессивных 
методов и приемов обучения.
• Индивидуальный подход к ребенку сообразно его 
уровню развития, биологическому и 
психологическому возрасту.
• Создание условий для удовлетворения потребности 
детей в движении.
• Реализация различных форм систематической 
работы с родителями.



Ожидаемые результаты:
• Улучшение показателей физического развития, 
эмоционального состояния.
• Благоприятная динамика в состоянии здоровья 
дошкольников (снижение числа случаев заболеваний в 
течение года) ;
• Совершенствование навыков самостоятельности у детей;
• Формирование желания и стремления вести здоровый 
образ жизни;
• Повышение уровня физической подготовленности.
• Нахождение взаимопонимания с родителями по вопросу 
здоровьесбережения и ведения здорового образа жизни.
 здоровья.



Спасибо за внимание!


