aseumue MeJiKou MOmOpUKU

y demeu OOUWKOJIbHO20
go3pacma

Buinonnuna: Kysueuosa O.C.



Lenvio moeu pabomot asnaemca:

* Dopmuposarnue
U pazeumue 06U2amenbHbvlX U
NCUXO0I02UHECKUX MEXAHUIMO8, 6/IUAIOUIUX
Ha peub 0emell OOUIKOIbHO20 603pacma
yepe3 pa3iuinbvle 6UObL 0eAmeTIbHOCHU.




Jlna peanuzayuu nocmaeineHHoU yeiu onpeoenund
caeoyroujue 3a0auu;

1. Yayuuumo menxkyo momopuky naivyee u Kucmeil pyK;
2. Yayuwumos oouwiyro oeuzamenvHy0 AKMusHOCmb;
3. Cooeiicmeosams HOpMATIUIAUUU PeUesOll (DYHKUUU

4. Pazeusamo 3006pa.9fceuue, JiocuiyecKkoe moluiienue,
nRPpoOU360/i1bHOE 6HUMAHUE, 3pUmMe/lbHoe U cjiyxoeoe
eocnpusamue, meopieCKyrno aKkmueHocCnb,

5. Co30aeamb IMOUUOHATILHO-KOMPOPMHYIO 00CMAHOBKY 6
00uweHUU CO C8EPCMHUKAMU U 83DOCTIBIMU.

6. Cosepuiencmeogamsb npeomMemHuo-paz8usarOuiyIo cpeoy
4 2Pynnul 01 PA36UMUA MEAKOU MOMOPUKU.

7. Pazeusams menKkyo MomopukKy naivyes pyK y
oemeil 00UKOIbHOZ0 803PACMaA Uepe3 UCHOIb308aAHUe
Paznooopaznvx hopm, Memooos u npuemoa.




Memodbt u npuemsvl pabonul:
* Maccaxc Kucmeii pyK

* NALYUUKOBAA CUMHACMUKA, PUZKYTbMMUHYIKU

* NAILYUKOBBLE UZPBL CO CHIUXAMU, CO CKOPO20BOPKAMU

* NAILYUKOBLLI Meamp

* jlenKa u3 nAACMUIUHA U COIeH020 mecma ¢
UCROIBb308AHUEM RPUPOOHO20 Mamepuana (cemena, Kpynol,
PaKkywKu u m. 0.)

* HempaoUYUOHHbIE MEXHUKU PUCOBAHUA.

* KOHCmpYupoganue: u3z oymazu, paooma c
KoHcmpykmopom Jlezo

* paziuunvle 6UObl ANNIAUKAUUIL

* pucosanue no mpagpapemam

* LWIMPUXOBKA

e luoakmuueckue uzpol

* WHYPOBKA

® UZpbl C MEAKUMU NPEOMemamnu

* nasznivl, MO3AUKA.




Cywiecmeyem MH020 uzp u ynparxcHeHuil
no pazeumuio MenKoii MOMOPUKU NATbUES PYK.

Hanpumep:

Kyxonvnuwtit (nanvuuxosnlii) meamp-mo
Y6J1eKamenvHasa uzpa, Komopas:

1. cmumynupyem pazeumue MeaKkoiu MOMOPUKU;

2. 3HaKkomum pedeHKa ¢ maKkumu NOHAMUAMU
Kak ¢hopma, yeem, pazmep;

3. nomozaem pa3zeueamsv NPOCMPAHCHIBEHHOE
eocnpuamue (ROHAMUA: CRPAsa, cjiesa, paoom, opye
3a opyzom u m. 0.) ;

4. pazeusaem 8oooparxcenue, namameo,
MbluileHue U HUMAHUe;

5. nomozaem pazeusams ci06apHulil 3anac u
aKmueu3zupyem peuegvle PyHKyuu;

6. hopmupyem meopueckue cnocoonocmu u
apmucmuyecKue ymeHus.




Hzpol — wunypoeku:
1. pazeusatom cencomomopmyio
KOOpOUHauu1o, MeaKyo MOmopuKy pyKs;

2. pazeusaiom npocmpancmeeHHoe
opuenmupoeanue, CnocoOCmeyom yceoeHuIo
nonamuii ""egepxy'’, ""enu3zy', ""cnpaea',
"cneea'';

3. popmupyrom nasviku
WIHYPOGKU (WHYposanue, 3a6:a3b16aHUE WIHYDKA
Ha 6anm);

4. cnocoocmeyrom pazeumuto peuu;

5. pazeusarom meopueckue cnocodonocmu;

6. pazeusarom ycuouueocmao;

7. ugpa cnocodocmeyem yayuuieHuIo
KoopOuHnayuu 08udceHuil, 2ZUOKOCmuU KUcmu u
PACKOBAHHOCMU 08UNCEHUTL 8000U4E, YMO
ABNIACMCA 3A71020M OMCYMCMEUs NPOdIEM ¢
RUCLMOM 8 WIKOe.




Hzpol ¢ kpynoit u cemenamu.
e bepem noonoc u paccvinaem no Hemy MeaKyio
Kpyny (nanpumep, mauky). Ilycmo 3mo 6yoym ouens
npocmbole guzypel: Keaopamol, Kpy2u, 3u23azu, CHe208UK,
OOMUK, COJTHBIUIKO.

Mewiouku ¢ Kpynoii - ynpaxcHenus

0714 pazeumus MaKmuibHOU Yy6CmMEUmMea1bHOCmu u
CILONHCHO-KOOPOUHUPOBAHHBIX OBUNCEHUII NAILUEE U
Kucmeit pyK.

* Pa36ueaOm MKy MOMoOPUKy;
* pazeuearom eHUMAaHUE;

* pazeuearom namamo




Hzpol ¢ npuwenkamu
Oma uzpa yuum pedenka eploupams npuuLenKy no yeemy, OmKpbvléams
npUWEnKy, OMAUYHO MPEHUPYs J106KOCHb NATLYUKOB U, PA3YMeem s,
Pa3zeusas MeaKylo MOmopuKy 6 Ueiom.
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Hzpbl C Naznamu U Mo3auKou — paszeuearom He moJjlbKo 06])(131—!08
Mmboluijienue, Ho u d)aumas'uio U MEJIKYI0O MOMOPUKY DYK.




' -
Lt
o dhatls
_—-

Hempaouyuonnvie mexHuxku pucoéanusi.
B ocnoge oannoit pabomot nexcum aKmueuzauusa nO3HACAMENbHBIX
¢ynKyuil, pazeumue HeOOXOOUMBIX NCUXUYECKUX RPOUECCO8, PA3GUMUE
MENKOU MOMOPUKU NAbUEE PYK, HEOOX00UMbIX 011 Hauboee
AKMUGHO20 U NPABUILHO20 PAZGUMUSA PeyU.




Cuémmnule nanouku — ImMo YyHUGEPCAnbHAA UZPYUIKA O/ PA38UMUSL
UHMENIEKMYAnbHbIX U MEOPYECKUX ChocodHocmeil y demei. Hzpol u
YAPAXsCHEHUA ¢ CUEMHBIMU NATIOYKAMU PA3BUEAION HE MOTbKO METKYIO
MOMOPUKY pyK (ymenocmsp, 106KOCHMb, KOOPOUHAYUIO), HO U BHUMAHUE,
MbluijieHue cooo0pa3umenbHoCmsb, KOHCIMpPYKMUGHbIE HAGLIKU.




Buvieoowi:
Paboma no pazeumuro MeaKkou MOMOPUKU 00JIHCHA RPOBOOUMCA
cucmemamuyecku eocnumamenamu u pooumenamu. Bo epems
3AHAMUI HYHCHO YUUMBIEAMb UHOUBUOYAIbHBIE 0CODEHHOCMU
Kaxc0020 pedénKa, HacmpoeHue, Heeianue, 603MONHCHOCHU.
I'nasnoe, umoowvl 3anAamus PUHOCUTU 0emAM MOILKO
nON0MCUmMeETbHbBIE IMOYUU, YO OYOem 8bl3b16AMb UHMEPEC K
uzpam u npueeodén K noaodHcumeabHoOMy pe3yibmamy 6
Pazeumuu MeaKou MOMOPUKU pedl 8 OAIbHeuueM.




