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«Быть готовым к школе уже 
сегодня – не значит уметь читать, 
писать и считать.

       Быть готовым к школе – значит 
быть готовым всему этому 
научиться».

Л.А. Венгер,
А.Л. Венгер.



Цель занятий: 

подготовить детей к школе
 Задачи подготовить детей к обучению в школе.

Задачи:
● формировать у дошкольников первичные 

общеучебные и предметные умения и навыки;
● формировать интерес к учению, учить учиться;
● развивать любознательность, активность, 

инициативность, самостоятельность 
дошкольников, коммуникативные навыки, 
произвольность психических процессов.



Режим работы
подготовительных курсов: 

● Сроки: 4 месяца (с февраля по май – c 1.02. по 25.05.)

● Учебные дни: пятница, суббота
● Количество учебных дней: 8 дней в месяц,        

32 дня  весь курс
● Количество занятий в день: 3 урока по 35 минут 

каждый, 5-7 минут перемена
● Время занятий: 

пятница – с 15-00 до 17-00
суббота – с 10-00 до 12-00

● Место занятий: кабинеты 11, 12



Учебный план:
Название  
учебного
занятия

Количество 
занятий 
в неделю

Количество 
занятий 
в месяц

Количество 
занятий 

за весь курс
Подготовка руки 
к письму

2 8 32

Формирование 
математических 
понятий

2 8 32

Развивающие 
занятия     по 
психологии

2 8 32

ИТОГО 6 24 96



Педагоги 
подготовительных занятий:

1. Трубаева Алина Сергеевна – 
«Подготовка руки к письму»

2. Ивашура Елена Витальевна – 
«Формирование математических 
понятий»

3. Важенина Женни Олеговна – 
развивающие занятия по 
психологии.



Подготовка руки к письму:

Цель: развитие мелкой моторики 
руки, развитие речи дошкольников 

Дети  будут учиться:
•штриховать и раскрашивать;
•писать элементы букв;
•ориентироваться в тетрадях;
•слушать и пересказывать сказки; 
•отвечать на вопросы учителя;
•составлять небольшие рассказы;
•и др.



Формирование математических 
понятий:

Цель: формирование элементарных            
математических знаний и умений.

Дети будут учиться:
•ориентироваться в тетради;
•ориентироваться в пространстве;
•сравнивать, обобщать, анализировать  признаки  
предметов и групп предметов; 

•владеть количественным и порядковым счётом в 
пределах 10;

•писать цифры;
•различать геометрические фигуры;
•познакомятся  с задачами.



Занятия с психологом:

Цель занятия: формирование навыков 
взаимодействия в коллективе сверстников и 
навыков общения со взрослыми в рамках учебной 
деятельности

Дети будут учиться:
•работать в группе, в паре, 
  коллективно;

•правильно выражать свои 
  эмоции;

•сотрудничать со сверстниками 
   и педагогами и др.



программа для четырехлетней 
начальной школы 

УМК «Гармония»



Спасибо за внимание 
и

 добро пожаловать!


