
Развитие мелкой моторики у 
детей раннего возраста через 

нетрадиционные техники 
рисования.



«Рисование пальчиком»
ребёнок опускает в гуашь 
пальчик и наносит точки, 
пятнышки на бумагу. На 
каждый пальчик набирается 
краска разного цвета. После 
работы пальчики 
вытираются салфеткой, 
затем гуашь легко 
смывается.



«Рисование ладошкой»

ребёнок опускает ладошку в 
гуашь (всю кисть) или 
окрашивает её с помощью 
кисти и делает отпечаток на 
бумаге. Рисуют и правой и 
левой руками, окрашенными 
разными цветами. После 
работы руки вытираются 
салфетками, затем гуашь 
легко смывается.



Рисование крупой или 
мукой на подносе.
 Насыпьте слой манки 
толщиной примерно 2-3 мм 
на поднос. Разровняйте. 
Далее можно изобразить 
простые фигуры, проводя 
пальцем: круг, треугольник, 
цветок, солнышко и т. д.



«Оттиск пробкой» - используются 
различные пробки и крышки. Изображение 
получают, прижимая пробку к штемпельной 
подушечке с краской нанося оттиск на 
бумагу. Для другого цвета меняется и 
мисочка и пробка. Для лучшей 
выразительности можно использовать 
крышку с 2-х сторон. (Правило - прижимать 
уверенно и ритмично не сдвигая с места).



«Поролоновые рисунки»
Делаем из поролона разнообразные 
маленькие геометрические фигурки, а затем 
прикрепить их тонкой проволокой к палочке 
или карандашу (не заточенному). Орудие 
труда уже готово. Теперь его можно 
обмакнуть в краску и методом штампов 
рисовать красные треугольники, желтые 
кружки, зеленые квадраты (весь поролон в 
отличие от ваты хорошо моется).



«Рисование по мокрой бумаге». Лист 
смачивается водой, а потом кистью или 
пальцем наносится изображение. Оно 
получатся как бы размытым под дождём или 
в тумане. Если нужно нарисовать детали 
необходимо подождать, когда рисунок 
высохнет или набрать на кисть густую 
краску.



«Набрызг»
Способ получения изображения: ребенок 

набирает краску на кисть и ударяет кистью о 
картон, который держит над бумагой. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или 
несколько цветов. Краска разбрызгивается на 

бумагу.

  



Оттиск печатками из картофеля.
Средства выразительности: пятно, 
фактура, цвет.
Материалы: мисочка или 
пластиковая коробочка, в которую 
вложена штемпельная подушечка 
из тонкого поролона, пропитанного 
гуашью, плотная бумага любого 
цвета и размера, печатки из 
картофеля.
Порядок работы: ребенок 
прижимает печатку к штемпельной 
подушечке с краской и наносит 
оттиск на бумагу. Для получения 
другого цвета меняются и мисочка, 
и печатка.



«Печать по трафарету»
Способ получения изображения: 
ребёнок прижимает печатку или 
поролоновый тампон к штемпельной 
подушке с краской и наносит оттиск на 
бумагу с помощью трафарета. Чтобы 
изменить цвет, берут другие тампон и 
трафарет.



. «Кляксография» - капнуть кляксу на лист бумаги, 
сложить бумагу пополам и прогладить рукой, для 
того чтобы отпечаталась краска. Определить на что 
похоже, дорисовать недостающие детали.



«Рисование методом тычка» - (ватным 
тампоном) для тычка достаточно взять какой-
либо предмет (ватный тампон) опустить его в 
краску и ударить им по листу сверху вниз, 
остаётся чёткий определённой формы отпечаток. 
Тычок можно использовать и по готовому 
контуру, так и внутри его, изображаемый объект 
получается интересной неоднородной фактуры



«Тычок (жёсткой полусухой кистью)» - 
используется жёсткая кисть, она опускается в 
краску, а затем ударяется  по бумаге, держа 
вертикально. Правило - кисть в воду не 
опускается. Получается имитация фактурности 
пушистой или колючей поверхности.



«Оттиск смятой бумагой, оттиск поролоном 
и оттиск пенопластом» - способ получения 
изображения одинаков, что и выше 
перечисленный. Правило – не используется 
вода.


