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Кризис - это то, что должно случиться с каждым ребенком 

для того, чтобы он мог перейти на новую ступень своего 

развития. 

В кризисе  поведение ребенка меняется, и это создает для 

него возможность отойти от прежних моделей поведения и 

отношений с миром и приобрести новые модели, необходимые 

для дальнейшего развития. Поэтому кризисы неизбежны и 

необходимы, их не стоит пугаться. 

Важно просто знать, что происходит с вашим 

ребенком, и понимать, что это закономерно. 



Ребенку 3 года

Потребности

Общение 

Признание 

Уважение 



7 симптомов кризиса

«Манерничание» и «кривляние»
Пауза 
Спор
Непослушание 
Нарочисто взрослое поведение
Упрямство 
Самостоятельные занятия
Обострение реакции на критику



Тест «Детей воспитывают 
родители. А родителей?»

Ответы  обозначать  буквами:
«А» - могу  и  всегда  так  поступаю ( 3  балла)

«Б» - могу,  но  не  всегда  так  поступаю(2балла)

«В» - не  могу  ( 1  балл)



Правило 1 

Не вмешивайтесь в дело, которым занят 

ребенок, если он не просит о помощи. Своим 

невмешательством вы будете сообщать ему: 

"С тобой все в порядке! Ты, конечно, 

справишься!"



Правило 2 

Постепенно, но неуклонно снимайте с себя 

заботу и ответственность за личные дела 

вашего ребенка и передавайте их ему.



Правило 3

Позволяйте вашему ребенку встречаться 

с отрицательными последствиями своих 

действий (или своего бездействия). 

Только тогда он будет взрослеть и 

становиться "сознательным".



 все то, что разрешено делать ребенку по его собственному 
усмотрению или желанию

действия ребенка, в которых ему предоставлена относительная 
свобода (определенные границы: может решать сам, но при 

условии соблюдения некоторых правил)

такие действия ребенка, которые, в общем, родители не 
приветствуют, но ввиду особых обстоятельств допускают 

(возможны исключения)

категорические "нельзя", действия, неприемлемые ни при 
каких обстоятельствах



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


