
Национальный русский 
костюм

На Руси национальный костюм всегда имел 
особенности в зависимости от региона и 

подразделялся на повседневный и праздничный. По 
национальной одежде можно было понять, откуда 

человек родом, к какому социальному классу он 
принадлежит. В русском костюме и его отделке 
была заложена символичная информация о целом 

роде, о его занятиях, обычаях и семейных событиях.
Выполнила воспитатель 6 группы ГБДОУ № 29 Красногвардейского района СОКОЛОВА Е.В.



Подол, рукава и ворот рубах украшались 
вышивкой, тесьмой, пуговицами, блёстками, 

аппликациями и различными узорными вставками

Подол, рукава и ворот рубах украшались 
вышивкой, тесьмой, пуговицами, блёстками, 

аппликациями и различными узорными 
вставками



Сарафан (от иранского слова  sеrāрā —значение 
этого слова примерно «одетый с головы до 
ног») был основной одеждой северно-русских 
областей. Сарафаны были также нескольких 

видов: глухие, распашные, прямые



Самыми 
популярными 

цветами и 
оттенками для 
сарафанов были 

тёмно-синий, 
зелёный, 
красный, 

голубой, тёмно-
вишневый



Поверх сарафана одевалась короткая душегрея, 
которая для крестьян была праздничной 

одеждой, а для знати повседневной. Душегрейка 
шилась из дорогих, плотных тканей: бархата, 

парчи.



В русском народном костюме существовало чёткое деление 
на повседневный и праздничный наряд.

Повседневный костюм был максимально простым, он 
состоял из самых необходимых элементов. Для 

сравнения, праздничный женский костюм замужней 
женщины мог включать в себя около 20-ти предметов, а 

повседневный всего 7. Повседневная одежда шилась 
обычно из более дешёвых тканей, чем праздничная


