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Тема:
 «Развитие мелкой моторики 

кистей и пальцев рук»



«Истоки способностей и дарований детей 
- 

 на кончиках пальцев».  
В. А. Сухомлинский



Движения пальцев рук стимулируют развитие 
ЦНС и положительно влияют на развитие речи, 

поскольку проекция кисти руки в коре 
головного мозга находится рядом с проекцией 

речевого анализатора. 



Игры с мозаикой



Игра «Шнуровка»



Складывание картинок и кубиков



Игры со счетными палочками



Игры с конструктором



Игры с мелкими предметами



Рисование карандашами и 
пальчиками на крупе



Самомассаж  ладоней щёткой для волос 
или сосновыми шишками

«Ежиха и ежонок»



Самомассаж  подушечек пальцев: большой палец 
ставится на ноготь массируемого пальца, а 

остальные пальцы прижимают его подушечку 
снизу, разминая её. На каждую строку 

осуществляется разминание одного пальца. 



Самомассаж с прищепками



Игра 1. «Морские камушки»



Игра 2. «Попади в корзину»



Игра 3.  «Брёвнышки» 



Игра 4.  Эмблема группы 
«Лучики» из разноцветных 

ладошек



Обсуждение предложенной темы

▣ Какие игры есть у вас в доме для 
развития мелкой моторики кистей и 
пальцев рук?

▣ Делаете ли вы с детьми поделки дома, 
и из каких материалов?



Благодарим за участие в 
семейной гостиной, желаем 

дальнейших успехов в 
воспитании детей!


