
Ваш ребёнок 
идёт в школуСобрание 
родителей 
будущих 

первоклассник
ов



Давайте познакомимся
Скаженникова 

Светлана 
Владимировна, 
учитель начальных 

классов
Стаж работы: 22 года
Квалификационная 
категория - высшая



Моё педагогическое 
кредо:

«Хороший учитель 
настаивает, 

но не тянет за собой, 
побуждает, но не заставляет, 
показывает путь, но не ведёт 

до конца»

                                       



Документы, необходимые 
для зачисления в первый 

класс• Медицинская карта  
• Свидетельство о регистрации по месту 

жительства на закрепленной территории (по 
форме № 8, №3)

• Свидетельство о рождении ребенка (копия + 
оригинал)

• Заявление
• Паспорт заявителя (родителя, законного 

представителя)
• Медицинский полис (ксерокопия)
•                     СНИЛС ребёнка
•                     Фото 3х4 ( 1 шт.)



Особенности организации 
обучения первоклассников

�Продолжительность учебного года – 
33 учебные недели;
�Пятидневная учебная неделя;
�Учебная недельная нагрузка не 

должна превышать 4 уроков в день, 1 
день – не более 5 уроков;
�Сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 

минут;
�Безотметочная система оценивания 

знаний (словесная оценка работы, 
«смешные печати», наклейки);
�Домашние задания не задаются (но 

это не означает,                       что не 
надо повторять, что было в школе);

�Февраль – 
дополнительные 
каникулы



Учебно – методический 
комплекс системы учебников 

«Школа России» (ФГОС)



Школьная форма      
Спортивная форма



Что необходимо 
приобрести :Папка по ИЗО:

❖Акварельные краски (не менее 12 
цветов);

❖Кисти (белка №1, 3, 5, 7);
❖Палитра;
❖Баночка – непроливайка;
❖Бумага для акварели (формат А4)



Папка по труду:
❖Цветная бумага (двусторонняя)
❖Пластилин (не менее 12 

цветов)
❖Дощечка для пластилина;
❖Клей – карандаш;
❖Ножницы с закруглёнными 

концами;
❖Белый и цветной картон ( по 1 

пачке); 
❖          Влажные салфетки



В пенал:
❖Цветные карандаши;
❖Простые карандаши ( НВ или 

ТМ средней твёрдости) 2 шт.;
❖Линейка (15 см);
❖Ластик;
❖Точилка



❖ Папка для тетрадей;

❖Тетради по математике и 
письму;

❖Обложки для книг и 
тетрадей;

❖Дневник (для записей 
учителя);

❖Закладки.



Правильный портфель



Специалисты рекомендуют 
при выборе рюкзака 
руководствоваться 

следующими советами: 
Материал должен быть 

максимально прочным и 
водонепроницаемым. 

Предпочтительнее 
использовать рюкзак с 

ортопедической/анатомическ
ой спинкой, чтобы уберечь 
здоровье и осанку ребенка. 

Школьный ранец должен 
быть легким и комфортным 

в использовании. Рюкзак 
должен быть безопасным. 

При выборе ранца, 
обязательно учитывайте 

пожелания ребенка. Пусть 
ребенок сам выберет цвет, 

детский рисунок. 



Электронный журнал 
(дневник)



Как обустроить учебную 
зону первоклассника: 5 
советов для родителей
1. Какой стол необходим первокласснику?

Для первоклассника нужно особенно тщательно подойти к выбору 
письменного стола, ведь от габаритов и модели будет зависеть 

осанка ребенка, его зрение и, что не менее важно, желание учиться. 
Относительно размеров письменного стола существует несколько 

жестких правил:
— высота зависит от роста ребенка: первокласснику хватит 45-48 
сантиметров. Отправляясь за столом в магазин, возьмите с собой 

ребенка, только так вы выберете стол, который идеально ему 
подходит. Письменный стол считается оптимальным, если его край 
оказался точно на уровне груди сидящего ребенка (тогда он сможет 
опираться на локти), коленями он не подпирает столешницу снизу, а 

ноги стоят под прямым углом.
— глубина рабочей поверхности должна составлять не менее 60-80 

сантиметров, ширина — 120-160 сантиметров.



2. Где разместить письменный стол в 
детской?

Лучше всего письменный стол поставить слева 
от окна, боком, или справа, но развернув к окну 
лицевой стороной. Первый вариант удобен 
тем, что ребенок меньше отвлекается на 
уличные события, а второй позволяет хорошо 
освещать рабочую поверхность в дневное 
время. Дизайнеры часто предлагают 
превратить в письменный стол весь 
подоконник. Это действительно отличный 
вариант для небольшой                      комнаты.



3. Какой стул выбрать для 
первоклассника?

Важно выбрать подходящий стул, ведь от него зависит 
осанка ребенка. Стул не должен быть слишком 
высоким: ноги ребенка, согнутые под прямым углом, 
должны касаться пола, в то время как его спина – 
спинки стула. лучше, если это будет удобное рабочее 
кресло с регулируемыми высотой сиденья и 
положением спинки, тогда можно будет регулировать 
высоту и положение стула с ростом ребенка. Сиденье 
не должно быть глубоким, чтобы во время занятий 
школьник не горбился и опирался на спинку. От 
крутящегося стула лучше отказаться и для данного 
возраста выбрать неподвижную модель.



4. Как создать идеальное освещение для учебы?
Чтобы зрение ребенка не пострадало от занятий, лучше 
всего комбинировать источники света над рабочим 
столом. Оптимальной считается комбинация настенных 
бра или светового карниза с отраженным светом и 
отдельного светильника непосредственно над рабочей 
зоной.
Классическая картина — ребенок, сидящий при одной 
только настольной лампе в темной комнате – 
абсолютно неправильный подход, ведь свет только 
настольной лампы категорически противопоказан 
детям. Если все остальное пространство комнаты 
затемнено, контраст будет быстро утомлять глаза 
первоклассника, не приспособленных к таким 
нагрузкам, и способствовать ухудшению зрения.



5.Как помочь первокласснику организовать порядок 
за столом?

Если в письменном столе отсутствуют выкатные ящики, 
то все необходимые для учебного процесса предметы 
нужно разместить в пределах доступности ребенка – не 
далее, чем на расстоянии вытянутой руки. Для этих 
целей могут служить тумбочки, полки и стеллажи, а 
также передвижные пластиковые контейнеры, 
расположенные под столом. Если стол расположен 
около стены без окна, то на ней можно разместить 
тканевой органайзер с большим количеством 
кармашков, в которых прекрасно поместятся 
канцелярские принадлежности и другие мелочи, 
необходимые ребенку во время учебного процесса. 
Также, можно использовать корковые доски, к которым 
будут крепиться записки и всевозможные вещички.



Готовы ли родители к 
школе?

❑Жертвовать своим личным 
временем  и некоторыми 
привычками.
❑ Сдерживать свои эмоции.
❑ Не кричать, не унижать и не 
обижать.
❑ Не сравнивать своего ребенка 
с другими детьми.
❑ Не наказывать ребенка без 
причины.
❑ Всегда встречать ребенка 
из школы с        улыбкой.
❑ Быть щедрым на похвалу 
за достигнутые результаты.



Спасибо 
за 

внимание
!



Вы можете использовать данное оформление для 
создания своих презентаций, но в своей презентации вы 

должны указать источник шаблона:

Автор:
Пастлер Елена Эдуардовна, 
МОУ «Школа №71»,
 учитель информатики и математики

 

http://pedsovet.su
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