
Татар халык   
ашлары
                   

Əни пешергəн ризыктан тəмлерəк əйбер була аламы 
икəн ул? Əби пешергəн ризык булса гына инде. Ə инде ул 
ризык татар халык ашы булса, гомумəн, телеңне 
йотарлык!
Элек-электəн килгəн рецептлар гасырлар дəвамында 
сыналган. Бүген  сезгə татар халык ашлары хит-парадын 
тəкъдим итəбез 



Өчпочмак

Өчпочмак. 
   Төче камырдан ясалган 
зур өчпочмаклар əче 
камырдан ясалган 
кечкенəлəре, бəрəңге 
белəн, бəрəңгесезе. Алар 
шундый күп төрле була. 
Мөгаен, бүген бу иң 
популяр татар ашыдыр. 
Əлеге ризыкның татар 
кухнясы вəкиле икəнен 
күплəр белмəсə дə, 
өчпочмаклар Татарстанда 
гына түгел, Мəскəүдə дə, 
Төмəндə дə, 
Новосибирсикида да бар. 
Аны бар да яраталар! 



Чəк - чəк

    Почетлы икенче урын, 
əлбəттə, чəк-чəккə бирелə. 
Татар халкының кулинар 
символы булган əлеге баллы 
ризык соңгы арада шулай ук 
бик популярлашты. Аны 
күбесенчə зур кибетлəр 
тəкъдим итə. Баштарак чəк-
чəкне Татарстаннан сувенир 
рəвешендə генə алып кайта 
торган булсалар, бүген күп 
россиялелəр аны үз 
шəһəрлəрендə сатып ала ала. 
Мəсəлəн, “Бəхетле”, 
“Перекресток”, “Ашан”, 
“Карусель” һəм “Пятерочка” 
кибетлəрендə əлеге тəм-том – 
еш кунак 



Пəрəмəч

      Пəрəмəч
 Əлеге таба ризыгының да 
берничə төре бар: итле яки 
бəрəңгеле. Беренче төре 
əче камырда ясала һəм 
табада кыздырыла, ə 
икенчесе төче камырдан 
була һəм мич эчендə 
пешерелə. Əлеге ашны 
күбрəк көндəлек тормышта 
һəм аз санлы кунаклар 
килгəндə əзерлилəр.



Бəлеш

  Бəлеш
    Сүзем зур бəлеш 
турында. Əмма вак бəлеш 
тə əлеге рейтингка 
керергə хокуклы. Классик 
бəлеш –итле, бəрəңгеле, 
суганлы төче камырдан 
ясалган зур таба ашы. 
Гадəттə ул зур гаилəгə 
җитəрлек итеп пешерелə. 
Ə бəйрəм-мазар 
булганда, күп кунак 
җыелганда, элек өйдəге 
һəм хəтта мончадагы һəр 
мичтə бəлеш булган 



Гөбəдия

Гөбəдия 
  “Бəхетле” челтəренең 
иң күп сатыла торган 
пирогы нəкъ менə 
гөбəдия икəн бит. 
Гөбəдиянең ике төре 
була: итлесе һəм 
татлысы. Бүгенге көндə 
татлысы популярлак 
санала. Əлеге төр 
гөбəдия эченə корт, 
бүрттергəн дөге, ваклап 
тураган йомырка, 
йомшарткан йөзем, 
күрəгə, төшен алып кара 
җимеш яисə өрек 
салалар. 



. Токмач
   “Көненə бер аш ашмасам, 
хəлем булмый”, — дигəн 
сүзне ишеткəнегез бардыр, 
мөгаен. Ə татарда иң 
популяр аш – токмач. Тавык 
шулпасында пешкəнме ул, 
сыер яки сарык ите 
шулпасындамы – алай ук 
мөһим түгел. Əмма токмач 
(аның альтернативасы – 
умач) элек татар ир-
атларының рационына 
атнасына бер мəртəбə булса 
да керергə тиеш булган. 



   

⚫                 Ашларыгыз            
тəмле булсын!


