
Программа адаптации 
детей к школьной 
жизни

«Введение в 
школьную 
жизнь»



Цели  курса
▪     заложить основы навыков 
учебного сотрудничества и 
школьного товарищества;

▪ оптимизировать переходный этап от 
дошкольного детства к обучению на 
ступени начального образования.



Задачи
▪ организация взаимодействия между 

детьми, как предпосылки навыков 
учебного сотрудничества;

▪ формирование устойчивой учебной 
мотивации;

▪ создание доброжелательной 
атмосферы

    в классе, как необходимого условия
    развития уверенности в себе.



 Продолжительность 
курса      
▪  Программа курса рассчитана  на 30 

часов и реализуется в начале 
сентября первого года обучения в 
течение первых двух недель 
учебных занятий ( 10 дней по 3 
урока)

▪ Продолжительность урока – 35 
минут с обязательными двумя 
физкультминутками по 1-2 минуты.



Содержание курса
⚫ Курс не совмещен с учебными 

предметами
⚫ Предметные курсы по обучению 

грамоте и математике начинаются на 
следующий учебный день после 
окончания учебного модульного курса 
«Введение в школьную жизнь». 

⚫ Знакомство ребенка с новым 
школьным миром организовывается на 
дошкольном материале: игре, 
рисовании, конструировании, 
элементарном экспериментировании. 



Содержание курса

 Тема «Давайте познакомимся»
 Тема « Режим дня школьника»
 Тема « Я и мои товарищи»



Тема «Приветствие друг друга»
Тема «Учимся работать вместе»
 Тема « Детское сотрудничество»



Тема «Как надо и как не надо 
спорить»

Тема «Я хочу задать вопрос 
учителю»

Тема «Работаем вместе»



Тема «Дискуссия. «Говорить не 
страшно.» 

Тема «Я хочу задать вопрос 
товарищу!»

Тема «Понятно ли мы говорим?»



       Игровая деятельность



Профилактика утомляемости







Профилактика утомляемости



 





Активная позиция учащегося





Использования ИКТ на 
занятиях курса «Введение в 
школьную жизнь».



Лист настроения 



Посвящение в первоклассники


