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Группы  здоровья



Задачи  здоровьесберегающих  технологий

⚫образовательные
⚫воспитательные
⚫оздоровительные
⚫развивающие
⚫  прикладные



 Критерии оценки здоровья

⚫ Уровень работоспособности.
⚫ Оценка наличия вредных привычек.
⚫ Выявление физических дефектов.
⚫ Оптимальный двигательный режим.
⚫ Рациональное питание.
⚫ Закаливание, личная гигиена.
⚫ Положительные эмоции.
⚫ Социальное благополучие.



Формы работы по укреплению здоровья

⚫ Утренняя зарядка на воздухе (осень, весна )
⚫ Физкультурные паузы, минутки
⚫ Подвижные перемены
⚫ Подвижные игры
⚫ Дни здоровья
⚫ Прогулки
⚫ Гимнастика ( пальчиковая, коррегирующая , дыхательная 

для профилактики простудных заболеваний)
⚫ Массаж и самомассаж активных точек
⚫ Тренинг



ТОЧЕЧНЫЙ  МАССАЖ



ГИМНАСТИКА  ДЛЯ  ГЛАЗ
Пальминг



Упражнения  для  рук

⚫                                     1
⚫               2

⚫                                                             5

⚫             3
⚫                                        4             



Следи  за  осанкой



Упражнения  для  мышц  лица



1. «Колечко». 2. «Лезгинка». 

Пальчиковая гимнастика



Упражнения  для  рук

                                    1
              2

                                                            5
            
 
                                                  
           3                                  4                  4


