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МЕХАНИЗМЫ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
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ОТРИЦАНИЕ

стремление избежать новой потенциально тревожной 
информации, игнорирование ее.



ЗАМЕЩЕНИЕ

подмена реального источника гнева или страха другим более 
доступным объектом или действием.



РЕГРЕССИЯ

возвращение к более ранним, не соответствующим возрасту, 
формам поведения, как к способу справиться со стрессовой 

ситуацией. 



ПРОЕКЦИЯ

приписывание своих собственных непозволительных 
мыслей или проступков другому лицу и искажение тем самым 

действительности. 



ИДЕНТИФИКАЦИЯ

отождествление себя с другим человеком, обычно 
проявляется в детских ролевых играх. 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


