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«Давай поскорее, а то мы опять опоздаем в садик!» – 
упрашивает мама, а малыш продолжает медлить. Это 
проблема знакома многим взрослым. Кто-то заставляет 
детей закончить завтрак или одевание, подгоняя их 
обидными словами и даже подзатыльниками. Другие же 
переделывают все сами, оставляя в покое копушу. Как 
помочь медлительному ребенку и раздраженной мамочке?



Чтобы подобрать правильный подход к решению, необходимо 
понять причины этой неторопливости. И не всегда они находятся 
на поверхности. Проблема чаще всего замечается родителями в 
дошкольном детстве, хотя первые признаки возможно отследить 
уже в младенческом возрасте.
Такая особенность может вызвать отставание в учебе и 
формировании навыков, низкую концентрацию внимания и 
рассеянность, ощущение вины из-за регулярных замечаний и, 
как итог, неврозы. Поэтому выявление источника 
нерасторопности следует доверить неврологу, психологу или 
педиатру.



                        Откуда берется медлительность?
•Иногда это происходит на фоне продолжительной болезни. 
После восстановления и повышения иммунитета темп 
деятельности ребенка восстанавливается.

•Она может возникнуть из-за органической патологии мозга, 
ставшей следствием неблагоприятной беременности, 
сложных родов или рождения недоношенного младенца.

•Часто излишняя «заторможенность» является всего лишь 
периодом нормального развития. В ранние годы (от 1,5 до 3-х 
лет) для детей характерно несовершенство мелкой моторики. 
Их пальчики не справляются с застегиванием пуговиц, 
завязыванием шнурков.



•Переучивание левшей на правшей также находится в списке факторов, 
способствующих замедлению протекания психических процессов.

•Флегматик – классический пример копуши. Он не переносит спешки, 
рассудителен и основателен. Не любит новшеств, выбирает проверенные 
и привычные приемы. Побудка и сборы становятся для взрослых 
настоящим испытанием.

•Понижение общей активности зачастую связано со стрессовой ситуацией 
– переездом, разводом, переходом в новое учебное заведение, 
домашними конфликтами. Детская психика попросту не справляется с 
повышенной нагрузкой.

•Неспешность – еще одна форма манипулирования взрослыми в семье с 
авторитарным типом воспитания, жесткими требования, строгими 
наказаниями и непрерывным контролем. Таким способом чадо скрыто 
протестует против многочисленных поручений и приказов.



Советы родителям медлительных детей

Взрослым важно помнить, что медлительный 
ребёнок не виноват в своей нерасторопности. 
Постоянные окрики, насмешки, наказания 
способны сделать его невротиком, но не 
"ускорить".

1.С медлительным ребёнком играют в игры, 
способствующие повышению его активности, но 
в доступном для малыша темпе. Можно 
познакомить своего копушу с понятием времени 
и учить его распределять свои дела, выделять 
главное и второстепенное, более трудное и 
более легкое. Важно также приучить малыша к 
соблюдению режима дня, который поможет ему 
создать ощущение постоянства, к которому он 
так стремится.



1.Включение медлительного ребёнка в игры 
соревновательного типа заранее обречены на 
неудачу, поэтому воздержитесь от них. Лучше 
ободрять его, поощрять, хвалить за успехи, которые 
он может сравнить со своими прошлыми 
результатами или действиями взрослого: "Сегодня 
это получилось у тебя быстрее и лучше, чем вчера", 
"Вот ты уже научился быстро кушать, как я", и т.д. 
Сравнение успехов ребенка с успехами других детей 
болезненно для медлительного малыша.



Медлительным детям требуется 
постоянное внимание со стороны 
взрослых, ненавязчивая помощь от 
мамы или папы, их участие и 
сочувствие. Эти малыши, как 
правило, не уверены в себе и в 
отношении к ним людей, поэтому 
необходимо поддерживать их 
убежденность, что все в 
результате получится хорошо.



1.Иногда медлительный ребёнок не может приступить к выполнению 
задания из-за опасения неудачи. Достаточно предложить ему помощь, и он 
наверняка сделает все сам. Для него важнее всего ощущение, уверенность 
в том, что он не один, он получит поощрение и поддержку.

2.Наказания и одергивания медлительного ребенка могут привести только к 
отказу от выполнения любых действий.

3.Раздражение со стороны более активного, нетерпеливого взрослого может 
привести к хроническим конфликтам, страданиям ребенка, неврозам. 
Такому малышу кажется, что его недостаточно любят. А самые сильные 
опасения у детей - страх быть покинутым и страх потери любви близких 
ему людей. У медлительного ребенка страхи выражены подчас очень 
сильно из-за его неуверенности.



1.Стремительная, энергичная 
мама, которая и 
своего медлительного 
ребенка хочет видеть таким 
же "расторопным", способна 
своим нетерпением довести  
ребенка до невроза и 
разрушить душевный контакт 
между ним и собой на всю 
последующую жизнь.



Так как медлительный ребенок боится любых перемен и всего нового, 
то поступление в детский сад или школу сделают его еще более 
уязвимым. Он тяжело переживает свои неудачи. Важно чтобы родители 
уделили больше внимания периоду адаптации такого ребенка в детских 
учреждениях, проконсультировали учителей и воспитателей на тему 
особенностей своего малыша, а иногда и защитили его от наказаний и 
унижений с их стороны. В некоторых случаях следует искать не 
престижную школу, а тактичного и вдумчивого учителя. Не лишне 
напомнить родителям, что разумные, надежные и спокойные люди, 
тщательно продумывающие свои действия и добивающиеся 
поставленных целей в жизни, часто вырастают именно из 
флегматичных, "замедленных" детей.
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