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Актуальность: Режимные процессы (кормление, 
укладывание на сон, подъем, сборы на 
прогулку и возвращение с нее, проведение 
гигиенических процедур) занимают 
существенную часть бодрствования. Дети 
нуждаются в терпеливом обучении и 
непосредственной помощи взрослого.

Цель: Воспитывать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания у детей 
через педагогическую технологию 
организации режимных моментов.  



Задачи: 
- Формировать умения овладевать культурно-гигиеническими навыками и 
навыками самообслуживания
- Повысить педагогическую компетентность родителей в воспитании у 
детей культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания
- Побуждать детей к самостоятельности
- Оснастить предметно- развивающую среду



























Спасибо за внимание!


