
Проблемы пациента 
при заболевании ЖКТ



1)   

 

Боль в животе - сложное ощущение, в котором 
непосредственное восприятие организмом  
повреждающих стимулов (ноцицепция) соединяется с 
субъективным опытом , включающим сильный 
эмоциональный компонент.

По локализации:
• эпигастральная
• спастическая
• распирающая 
( связь с приемом 
пищи- более 1часа
 после приема-желудок,
 1,5-2 часа-12пкишка)



По характеру боль:
• ноющая
• спастическая
• распирающая 
( связь с приемом пищи- более 1часа после 
приема-желудок, 1,5-2 часа-12пкишка)



 Диспепсия  («нарушение пищеварения») - 
неприятные ощущения, локализуемые в 
эпигастральной области. ( боль, вздутие, 
чувство быстрого насыщения).



     Нарушение аппетита
     - отсутствие (анорексия)
    -  повышенный (булимия) характерно для 
гиперацидного гастрита, связ. с повышением секреции )
    - извращение  (при онкологии) отвращение к мясу



 Отрыжка  - попадание из желудка в полость рта 
газов или небольшого кол-ва пищи - срыгивание):
  
- свежей пищей
  - тухлой
  - кислый характер
  - горечью
- воздухом



Изжога - возникает ощущение жжения в 
эпигастральной области и по ходу пищевода, 
возникающее за счёт забрасывания кислого 
содержимого желудка в пищевод.



 Тошнота –  тягостное ощущение приближающейся рвоты,  
с дискомфортом в эпигастрии, сопровождается комплексом 
симптомов расстройства вегетативной нервной системы:

⚫ Слабость
⚫ Потливость
⚫ Головокружение
⚫ Повышенное слюнообразование



Рвота – сложный рефлекторный акт 
непроизвольного выброса желудочного 
содержимого через пищевод, за счёт усиленной 
перестальтики  ( желудок, диафрагма, пищевод)  
и возбуждении рвотного  центра, приводящая к 
выбрасыванию пищи из желудка.



Метеоризм- ощущение вздутия, распирания 
живота связано с  повышенным 
газообразованием и нарушением отхождения 
газов. 
 (уменьшение моторики кишечника, за счёт 
атонии его стенки)



 Диарея (понос) - частое опорожнения кишечника (2-3 
раза в сутки) с выделением жидких или кашецеобразных 
испражнений.  (по Бристольской шкале – 6 и 7). 



Запор - задержка стула более 48 (72) 
часов.


