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ЦЕЛЬ: ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ ОДНОКЛАССНИКОВ ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ЗРЕЛИЩНЫХ И КРАСИВЫХ ВИДОВ СПОРТА - АКРОБАТИКОЙ 

Задачи :
1. Найти информацию об истории акробатики.
2. Выяснить, какие существуют виды акробатики.

3. Определить, что мне дают занятия спортивной 
акробатикой.

Актуальность темы.
В настоящее время одной из актуальных проблем 
является сохранение и укрепление здоровья. Занятия 
спортом дают более высокую работоспособность, 
выносливость, повышают физическую 
привлекательность



ЭТО ВИД СПОРТА, ЗАКЛЮЧАЮЩИЙСЯ В ВЫПОЛНЕНИИ СПЕЦИАЛЬНЫХ АКРОБАТИЧЕСКИХ 
УПРАЖНЕНИЙ, КОТОРЫЕ СВЯЗАНЫ С СОХРАНЕНИЕМ РАВНОВЕСИЯ (ТО ЕСТЬ 

БАЛАНСИРОВАНИЕ), А ТАКЖЕ ВРАЩЕНИЕМ ТЕЛА КАК С ОПОРОЙ, ТАК И БЕЗ ОПОРЫ.

Что такое акробатика?
Слово «акробат» произошло от греческого «акробатэс», что означает «хожу 
на цыпочках, лезу вверх». 



ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ АКРОБАТИКИ
Акробатика, как вид физических упражнений, возникла в глубокой 
древности. Изображения на сохранившихся памятниках, сосудах, 
фресках и других изделиях свидетельствуют о том, что этот вид 
спорта был известен в Древнем Египте



ДАЛЕЕ СПОРТИВНАЯ АКРОБАТИКА ПОЛЬЗОВАЛАСЬ БОЛЬШОЙ ПОПУЛЯРНОСТЬЮ В 
ЦИРКАХ, УЛИЧНЫХ, КАРНАВАЛЬНЫХ И ДВОРЦОВЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЯХ. КАК 
САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ ВИД СПОРТА ОНА СФОРМИРОВАЛАСЬ ТОЛЬКО В ПРОШЛОМ 
ВЕКЕ. 



БОЛЬШУЮ РОЛЬ В ПОПУЛЯРНОСТИ ЭТОГО ВИДА СПОРТА СЫГРАЛИ 
ВСЕСОЮЗНЫЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАРАДЫ, КОТОРЫЕ ПРОХОДИЛИ 
РЕГУЛЯРНО С 1936 ГОДА. 



НО ЛИШЬ В 1938 ГОДУ А.К. БОНДАРЕВ, РУКОВОДИТЕЛЬ ВСЕСОЮЗНОЙ СЕКЦИИ, 
РАЗРАБОТАЛ ПЕРВУЮ КЛАССИФИКАЦИОННУЮ ПРОГРАММУ И ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО 
АКРОБАТИКЕ. В 1939 ГОДУ В МОСКВЕ ПРОШЛИ ПЕРВЫЕ ВСЕСОЮЗНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
АКРОБАТИКЕ, КОТОРЫЕ СТАЛИ И ПЕРВЫМИ В МИРЕ.



ВИДЫ АКРОБАТИКИ

Цирковая акробатика
Спортивная акробатика



Лыжная акробатика Парашютная акробатика



ЭЛЕМЕНТЫ АКРОБАТИКИ, КОТОРЫЕ Я 
ОСВОИЛА

3.Шпагат2.Мост1.Стойка на руках

4.Прыжок в полу-шпагате 5.Стойка силой



ВЫВОД
Акробатика помогает мне развиться 
физически, становиться более гибкой. 
Это мне помогает и в учебе, да и в жизни 
вообще. Основы акробатики – это 
основа практически большинства видов 
спорта. На уроках физической культуры 
мы занимаемся лёгкой атлетикой, 
изучаем лыжный спорт. Акробатическая 
подготовка очень помогает мне 
достигать результатов в изучении других 
видов спорта. Если бы меня спросили, 
стоит ли заниматься акробатикой, я бы 
рекомендовала всем детям и ребятам 
попробовать научится основам 
акробатики: это ведь не только полезно, 
но интересно и увлекательно! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



ИСТОЧНИКИ ИНФОРМАЦИИ:

https://yandex.ru/images/search?text=история%20акробатики&stype
=image&lr=19&noreask=1&source=wiz

http://acrobat.ucoz.ru/publ/istorija_akrobatiki/istorija_akrobatiki/
9-1-0-8

http://referatwork.ru/refs/source/ref-40702.html

http://www.kakprosto.ru/kak-902927-sportivnaya-akrobatika-kak-
vid-sporta#ixzz3zgsUNe2G


