
Проект : 
«Если хочешь быть здоров - 

закаляйся»



Цель проекта: 
Строительство (реконструкция) в черте города 

купели с возможностью плавать
Актуальность проблемы :

1. Необходимость повышения уровня культуры здорового 
образа жизни у населения города Елабуга

2. Отсутствие в черте город купели с возможностью 
проведения водных процедур (ближайший родник 
«Святой ключ» в 5 км.)

3. Ежегодно возникающая и возрастающая, в связи с 
увеличением числа верующих людей, проблема доступа 
населения к купели в праздник «Крещение».

4. Отсутствие в г. Елабуга и Елабужском районе купели с 
возможностью плавать (ближайший в г. Нижнекамск)

5. Необходимость возрождения традиционных  и 
естественных для нашей культуры механизмов 
поддержания Здоровья, таких как Закаливания путём 
обливания.



• Эффективность проекта:
При минимальных финансовых 
затратах, проект позволяет решить 
сразу ряд актуальных проблем для 
жителей г. Елабуга и ЕМР

• Место реализации проекта:

МОС предлагает родник «Серебристый» в 
связи с его максимально удобным 
расположением, с точки зрения доступа 
горожан.



Что мы имеем на данный момент!!!
 (фото от 4.10.2015)









То, что мы предлагаем, возможные варианты:
Это ближайшая к нам купель с возможностью плавать  в г. 

Нижнекамск









Для поддержания купели в надлежащем состоянии ,уже  
сформирована группа инициативных волонтёров из числа 
активных горожан, которые возьмут на себя поддержание 
родника в надлежащем экологическом состоянии. Первое 
их мероприятие прошло 03.10.15 в районе родника «Святой 

ключ» было собрано 40!!! мешков мусора



Чтобы превратить купель, которая всё же характерна для христианской культуры, 
в место  объединения народов, культур и религий. А также с целью превращения 
данного места в центр культуры и здоровья. Мы предлагаем на возможную 
перспективу, создание возле купели памятника (стеллы) символизирующую 
дружбу народов, культур и религий.
 В данном случае памятник, символизирующий единение народов и культур в г. 
Чебоксары, один из единственных в России



Также интересный вариант на перспективу, создание в этом районе аллеи 
памятных скамеек (Это идея широко развита в Великобритании)







Спасибо за внимание 
к нашему проекту


