Ilegaror-ncuxoJjor Vv




NpoO/1eMHbIX NepeXKMBaHUM. ————

* 3agauum:

* -NOBbICUTb CAMOOLLEHKY,

*-00y4UTb YNIPaBAATb CBOMMM MEPEKUBAHUAMMU ,
*-y4nTb YMEHUIO pacc1abiAaTbCs,

*-yunTb AOBEPATbL APYr APYrYy 1 paboTaTh B
KOMaHae.



* B pesynbrare peann3alui HPOCKT pyerc
[IOMOYb TPEBOXKHBIM ACTSIM CHU3UTH OCTPOTY
IpoOJIEMHBIX IIEPEKUBAHUM, TOBBICUTH
CaMOOIICHKY, OOYyYMTh YOPABJISITh CBOUMU
EPCIKUBAHUIMH YMEHHIO pacCaaOIsIThCS.

CpoKH, Heob6xoaMMbIE A1 AOCTUKEHUSA
npegno/saraemMoro pesy/braTa:

*C1anpenano 30 MaA 2015 T.



AbIXaTeJbHbIC VIIPAKHEHUS
«HagyBaeM mapuk»)
2) ceancel pacciaadaenus (peaakcanus «MajTeHbKHUA My IIUCTHIN
3BepeK», peaakcauusa «Bogonam», peaakcauus «IlyremecrBsue Ha
TeIJIOM 00J1aKe» U JP.);

3) urpbl Auas nospienus camoouenku ( «Iloxsana», «3a 4To MeHsd
JIOOUT MaMay, «3epKajion, «CepeOpeHHOE KONBITHE» M AP.)

4) Mr'pbI HA CHATHE MBIIIEYHbIX 32:KMMOB («B3aumMomaccak»,
«bapabdanum Ha 310poBbe», «PyKW» U ap.)

S) UrpBI CIOCOOCTBYIOIIIME pa3psiiKe rHeBa U crpecca («O03bIBAIKNY,

«Apaxka» )

6) ynpaxHeHNsl KOTOPbIE IIOMOLYT BOCCTAHOBUTD MM YJIVYIIUTDH
patdory mo3ra u tejia (« IlepexkpectHbie maru», «llapajseabHbie
aru» u ap.)

7) MIpbl, YYallde J0BEPATH JAPVI APYILY U padorarb B KOMaH/Ie
(«Caenoii 1 moBOABIPLY», «I'ycenuna», «Hepanasimka» «Ckasonasy,
«Caenou TaHemn» M ap.)
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Urpbl HA CHATHE MBIIIEYHBIX 32:KMMOB, YYalllue JT0BePsSThH APYyr
JAPYry ¥ padoTarb B KOMaH/Ie

\



I/Irpbl Ha IMMOBLINICHUEC CAMOOICHKHU




Ynpa:xxHeHUusI KOTOPbIe IOMOI'YT BOCCTAHOBUTDH WJIH YJIYYIINTH
padoTy MO3ra u TeJia




CpaBHI/ITeJII)HaH AUATHOCTHUKA

*

Bricokuit
YPOBEHB TPEBOKHOCTHU

CpeaHuWi1 ypOBEHb TPEBOKHOCTH

Konnuectso
neTen %

KomuuectBo
neren %

Komnuecrso
neTen %

M -6 (30%) [O-4(20%)

M-5(25%) 0-3(15%)

M -1(5%) O-1(5%)

Pe3ynbrarhbl NOBTOPHOM AHATHOCTHKH (Ta0anna2)

Tabmuia 2 — YpoBeHb TpeBoKHOCTH (110 Metoauke P.Tammita, M. /lopku, B.AmeHa)

Bricokmit CpeaHuii ypoBeHb HuW3Kui yposeHb
YPOBEHb TPEBOKHOCTH TPEBOXHOCTU TPEBOXHOCTM
Konmuectso Komuuecrso Kommuecrso

nereit % nerei % nerei %

M -4(20%) [0-2(10%)

M-5(25%) 0-4(20%)

M -3(15%) 0-2(10%)
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Cnacmbo 3a BHMMaHue!



