
ПРОЕКТ

Тема: « Летние каникулы»



ПРОТИВОРЕЧИ
ЯАктуальность: Физическое воспитание 

в детском саду предусматривает 
охрану и укрепление здоровья 
ребенка.



№ ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОЖИДАЕМЫЕ 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1 Диагностика физического 
развития (система 
профилактических 
оздоровительных 
мероприятий)

Повышение физической 
выносливости  

2 Физкультурные занятия
Утренняя гимнастика
Игры на свежем воздухе
Закаливающие мероприятия
Спортивные праздники
Развлечения
Совместная работа 
детского сада и семьи по 
воспитанию здорового 
ребенка 

1.Недостаточно развита 
физическая и двигательная 
активность 

2.Несвоевременное решение 
психологических проблем

ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ



Создание в дошкольном учреждении 
максимально эффективных условий для 
организации оздоровительной работы и 
развития детей в летний период. 

ЦЕЛЬ



.

•  Сохранить и укрепить физическое и 
психическое здоровье детей 

• Пробудить у детей привычку к здоровому 
образу жизни 

• Привить навыки безопасного поведения 
• Повысить компетентность педагогов в 

вопросах организации летней 
оздоровительной работы 

• Привлечь родителей к участию в 
оздоровительном процессе 

ЗАДАЧИ



1. У детей: 
Сохранение и укрепление физического здоровья детей и 
привитие навыков безопасного поведения. 

2. У родителей: 
Совместное участие с детьми в оздоровительных 
мероприятиях. 
Повышение компетентности в вопросах летнего отдыха. 

3. У педагогов: 
Разработка методического и практического материала по 
проекту.  
Составление конспектов досуга и праздников.  
Повышение компетентности в вопросах летнего 
оздоровительного отдыха. 
Реализация проекта в фотолетописи

РЕЗУЛЬТАТЫ



Грамотная организация летней 
оздоровительной работы, 

в дошкольном учреждении охватывающая 
всех участников образовательного процесса,

 позволит укрепить физическое здоровье детей, 
а также повысить информационную 

компетентность родителей и педагогов в 
области организации летнего отдыха детей. 

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТУ

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА
Полноценное здоровье и гармоничное 

физическое развитие ребенка- то, к чему 
стремятся все родители.



Организационный : изучение литературы по теме,
 диагностика детей, опрос родителей, подготовка 
рабочего материала, методическое объединение «Роль 
инструктора по ФК в оздоровительной 
работе ДОУ".

Практический: непосредственная работа с детьми,
демонстрация консультационного материала 
для родителей.
 
Обобщающий: тестирование детей по итогам 
проекта (мониторинг), рефлексия (с дальнейшей 
реализацией и введением дополнений в осенний, 
зимний, весенний период).

.
 ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА



МЕРОПРИЯТИЯ - МЕХАНИЗМЫ1

1. Круглый стол с родителями 
"Здравствуй, лето"
2. Спортивные досуги  "Летняя олимпиада"
3. Праздник "мыльных пузырей" - развлечение
Развлечение "Поможем звездочёту" 
4. Семейные старты «Олимпийский огонек»
 с участием родителей 
5. Танцевальный флешмоб с родителями 



СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА МЕРОПРИЯТИЙ

Примерная схема плана мероприятий
№ Что сделать? Когда? Кто отвечает? Примечания
1. Мини – проект 

«Встреча с 
интересным 
человеком»

Июнь Воспитатели 

2. Поиски «Клада» Июль Инструктор по 
физической 
культуре

3 Фотографии: дети 
на физкультурном 
занятии 

Август Воспитатели фотолетописи



УСТАНОВЛЕНИЕ СРОКОВ

Организационный 1 месяц (май)
Практический 3 месяца (июнь, июль, август)

Обобщающий 1 месяц (сентябрь)

РЕСУРСЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ
1. Дети

2. Родители (спортсмены и тд) 
3. Воспитатели, инструктор по 

Физической культуре, медсестра
4. Педагоги дополнительного 

образования 



СПАСИБО ЗА
 ВНИМАНИЕ!


