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Ах эти чудесные праздники: 8 марта, день 
Матери. Что же подарить любимой маме, 
бабушке, сестренке. Конечно же цветок. 
Цветы — прекраснейшее из чудес, 
которыми одарила нас природа, а наши 
рукотворные поделки — лишь скромное 
подражание ей. Сегодня я расскажу, как 
своими руками сделать лилию из фольги.

ВЫБОР И ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ



Цель: изготовить цветок из фольги.
Задачи: Изучить свойства фольги и 
научиться изготавливать из нее цветы; 
Развивать навыки работы с фольгой, 
мелкую моторику, творческие 
способности, художественный вкус; 
Воспитывать аккуратность, трудолюбие, 
усидчивость



Фольга – это очень тонкий металлический 
лист, изготовленный из алюминия. Фольга 
изгибается и складывается как угодно. 
Алюминиевая фольга – экологически 
безупречный материал. 



Нам понадобится пищевая фольга, 
линейка и нитки.



Начинаем с заготовки полосок из фольги, шириной 4 
сантиметра  в количестве 22 штуки для изготовления 
лепестков, листьев и тычинок и 1 широкую полоску 

шириной 15-20 см для стебля. 



Затем необходимо просто смять полосочки фольги и 
скрутить их в тонкие трубочки. Не бойтесь, если фольга 

порвётся, её легко можно соединить снова.



У нас получаются тонкие жгутики, из которых мы будем 
делать лепестки. 



Чтобы сделать 1 лепесток для цветка нужно 3 
проволочки. Сначала берем 1 проволочку для основы, а 

вторую закручиваем вокруг нее. Таким же образом 
закрепляем вокруг нее еще одну проволочку.



Подобным образом делаем еще 4 лепестка.
У каждого лепестка собираем вместе концы и красиво 

расправляем его.



Теперь сделаем тычинки. Для этого нам понадобится 1 
проволочка. Складываем пополам и закругляем кончики 

проволочки.



Приступаем к изготовлению листиков. Берем 2 
проволочки и соединяем их между.



 Делаем стебель. Для этого нам понадобится широкая 
полоса фольги (шириной 20 см. Также как и с тонкими 
полосками, сначала сминаем, а потом крутим из нее 

стебель.)



Верхнюю часть стебля сгибаем как крючок.



Соединяем между собой стебель и тычинки, сжимаем 
между собой тычинки и стебель.



Собираем лепестки вокруг стебля. Для того чтобы 
закрепить лепестки на стебельке, берем нитки и 

обматываем, получается чашелистик



Прикрепляем листики к стеблю цветка, обматывая их 
вокруг. Чтобы листики и лепестки держались крепче, 

можно обернуть стебель полоской фольги



Вот такой цветок у меня получился. Я его сделал за 1 
час. Для букета можно сделать еще 2 цветка. Одного 

рулона фольги хватит где-то на 5 и более цветов. Фольга 
стоит от 30 до 80 рублей, в зависимости от толщины 

листа.



Особых трудностей при изготовлении 
цветка я не испытывал. Цветы получаются 
оригинальные, технология изготовления 
доступна всем, не требуют больших 
затрат.
Я думаю, что такие цветы приятно 
получать, потому, что они сделаны своими 
руками и будут долго стоять и радовать 
ваших близких.

Заключение.



..Любой цветок - природы совершенство,
Олицетворение чуда, волшебства.
Одаривая нас прекрасным настроением,
Сродни с частичкой тайн и божества... 


