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.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА:
Работая с детьми 2-3 лет, мы обратили внимание, что у детей 

отсутствуют элементарные навыки самообслуживания и личной 
гигиены. Многие дети не умеют самостоятельно одеваться и 
раздеваться, умывать лицо и тщательно мыть руки с мылом, 

вытираться полотенцем насухо, пользоваться расческой.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
Формирование культурно-гигиенических навыков у детей 
раннего возраста посредствам познавательно-исследовательской 
деятельности.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:
• Формировать у детей умения самостоятельно обслуживать себя 
(во время раздевания, одевания, умывания, еды).
• Учить детей под контролем взрослого, а потом самостоятельно 
мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 
лицо и руки личным полотенцем.
• Учить приводить себя в порядок с помощью взрослого.
• Формировать навык пользования индивидуальными предметами 
(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).
•Побуждать детей к самостоятельности во время еды, учить 
держать ложку в правой руке.



Тип проекта: краткосрочный

Вид проекта: познавательный, 
творческий.

Продолжительность:  2 недели

Участники проекта:  дети первой 
младшей группы, родители, воспитатели.

Возраст детей:  2-3 года



«Дидактические игры»

• «Разложи картинки 
по порядку»

• «Подбери предмет 
личной гигиены»

• «Убери лишний 
предмет» и т.д.



«В гостях у Мойдодыра»



«Моем наши ручки»



Игра «Парикмахерская»



Лепим 
«Зубную щетку»

Рисуем 
«Расческу»



Беседа «Мои здоровые 
зубки»



«Правила пользования 
туалетом»



Опытно-исследовательская 
деятельность: «Тонет, не тонет»



«Да, здравствует, полотенце 
пушистое»



Беседа «Учись есть не спеша и 
аккуратно»



«Оденься сам и помоги 
другу»



Работа с родителями
Консультации:

• «Правила гигиены», 
• «Пойти в детский сад и 
не болеть», 

• «Чтобы избежать 
простудных 
заболеваний», 

• «Как правильно одеть 
ребенка», 

• «Учимся мыть руки 
вместе», 

• «Здоровые зубы», 
• «Учимся трудиться» и 
др.

 



СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!


