
Мой 
национальн
ый костюм



Актуальность выбранной темы: 
Сегодня, наконец-то, приходит понимание того,  сколь 

много потеряно у людей, которые живут в дали от Родины, 
где нет воспитания  на своих местных, национальных 

традициях: забыты народные промыслы, многие дети плохо 
знают традиции и обычаи своего народа, своей семьи.

Я считаю, что нужно восстанавливать прерванную «связь 
времен», возрождать духовные ценности, возвратить 

утраченную любовь к родной  земле, её 
природе,      уважительное отношение к предкам. Данной 

проектной работой, я хочу познакомить ребят с некоторыми 
образцами народных костюмов и заинтересовать историей 

Армянской культуры.



Цель:
- Изучить историю армянского народного костюма;
- Познакомить ребят с армянским народным костюмом



Задачи:
- Изучить литературу, связанную с историей Армянской 
культуры (особенности армянского народного костюма).
- Создать презентацию для защиты проекта в интересной 
для ребят форме.



Армянский костюм
Основу традиционного мужского и женского армянского костюма 

составляют рубашка с низким воротом и широкие шаровары, 
присборенные и закрепленные у щиколоток у женщин, и 

оборачиваемые широкой обмоткой у мужчин. Поверх рубашки носили 
архалух (тип длинного сюртука). Поверх надевались различные типы 
верхней одежды типа чухи (черкески), подпоясывались либо поясом, 

либо (чаще у женщин) длинным шарфом



Женщины носили расшитый передник. Головными уборами 
у мужчин служили меховые, войлочные и тканые шапки, у 

женщин - накидки, дополняемые ободком с различными 
украшениями, обувь - поршни из сыромятной кожи, туфли на 

невысоком каблуке с загнутым носком или сапожки из 
мягкой кожи.





   Армянский мужской костюм
Основными элементами армянского мужского костюма были 

плечевая (рубахи, кафтаны, шубы) и поясная (штаны, шаровары). 
Армяне украшали рубаху вышивкой по вороту. Материалом 

повсеместно служила хлопчатобумажная ткань, а западные армяне 
использовали шерсть ангорской козы. Разнообразны были виды 

верхней распашной одежды типа кафтанов. 



Традиционной распашной одеждой 
была черкеска, которую надевали 
поверх рубахи и кафтана. Без нее 

считалось неприличным появиться 
в общественном месте даже в 

жаркую погоду. Широко 
использовали армяне бурку. Ее 

носили внакидку и зимой и летом, 
защищаясь от дождя, ветра и 

холода. А излюбленным головным 
убором меховые шапки различной 
формы, которые шили обычно из 

шкурок ягнят, молодых овец особой 
породы, из дорогого бухарского 

каракуля.



Армянский женский костюм

Женская верхняя одежда была достаточно разнообразна: 
платья (распашные и нераспашные) кафтанчики и безрукавки. 

Шили платья, в зависимости от достатка, из сатина, шелка, 
парчи, плюша. Позже женщины и девушки к платью с 

откидными рукавами стали надевать нарядные нарукавники, 
которые пришивались к рукаву с помощью шнуров. 

Художественная выразительность армянской женской 
национальной одежды далась многими способами, в том 

числе и вышивкой, а в костюме состоятельных слоев 
населения - золотым и серебряным шитьем. 





Ювелирные изделия бережно хранились как семейные 
драгоценности и передавались из поколения в поколение. 

Женщины в восточных армянских областях под длинной красной 
рубашкой (красный цвет считался оберегом, символом женского 
начала, плодородия) носили длинные красные штаны, нижняя 
часть которых шилась из более дорогой, орнаментированной 

вышивкой ткани. Сверху надевали плечевую одежду (архалух), 
подпоясанную серебряным поясом либо длинным шарфом.



Прорези рукавов этой одежды застегивались на серебряные 
пуговицы, трубочки либо цепочки с листиками или ягодками 

(возможно, пережиток магии плодородия). Иногда поверх 
носили платье с нагрудником. Женщины из богатых семей 

надевали бархатную шубку, отделанную куньим мехом. 
Сложным был головной убор. 



Женское платье западной 
Армении мало отличалось по 

фасону, но разнилось в деталях: 
рубаха была белого цвета, 

широко использовалась вышивка, 
обязательно присутствовал 

фартук. Особенно красивы были 
подвенечные фартуки из бархата 
или сукна, расшитые золотыми 

нитями. Среди украшений можно 
назвать ожерелья, браслеты из 

серебра, в нос продевалось 
серебряное украшение с бирюзой, 

на ноги надевали браслеты с 
подвесками.






































