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История Древней олимпиады
В истории возникновения 

Олимпийских игр древности немало 
неясностей, а порой 

легенд и мифов. Но бесспорно, что 
родиной Олимпийских игр 

является Древняя Греция, а 
именно почитаемое греками святилище Олимпия. Здесь у 
подножия горы Кронос, в дали реки Алфей, до сих пор 
зажигается олимпийской огонь современных Игр. 
Отсюда начинается факельная эстафета…



Основатель олимпийского движения
Основателем современного 

олимпийского движения по праву 
считается барон Пьер де Кубертен.
Он родился в Париже в 1863 году, 
закончил философский факультет 

Сорбонны, изучал историю и 
педагогику, активно занимался 

спортом: боксом, фехтованием, греблей 
и верховой ездой. 

В 1894 году в Сорбонне прошел 
Международный атлетический 

конгресс, на котором было принято 
историческое решение о возрождении 
олимпийских игр и проведении Первой 

олимпиады в 1896 году в Афинах. 
Кубертен стал генеральным секретарем 

Международного олимпийского 
комитета, а потом и его президентом. 
Умер барон де Кубертен в 1937 году.



Один из неотъемлемых символов Олимпийских игр непрерывно 
горит на протяжении всей Олимпиады в городе ее проведения - 
начиная с церемонии открытия и заканчивая непосредственным 

окончанием Игр. Традиция зажжения Олимпийского огня 
существовала в Древней Греции - она служила напоминанием о 

подвиге титана Прометея, по легенде, похитившего огонь у Зевса и 
подарившего его людям. Традиция была возрождена в 1928 году и 

сохраняется до сих пор.

Олимпийский огонь



Олимпийский флаг представляет собой белое шёлковое полотнище с 
вышитой на нём олимпийской эмблемой – пятью переплетёнными 

кольцами. Эмблема придумана Пьером де Кубертеном в 1913 году.
Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что 

представляют собой национальные цвета всех без исключения стран мира.
Олимпийская эмблема и Олимпийский флаг впервые были представлены 

на VII летних Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году.

Олимпийский  флаг



Олимпийская символика

Времена меняются, и мы меняемся вместе с ними, как 
говорили древние римляне… Каков же он, современный 
олимпийский символ?

Да ведь его знает всякий: пять переплетенных колец.



Цвет травы, зеленый цвет –
Из Австралии привет.



                      На востоке рано-рано
   Солнце окна золотит.

Потому-то желтый цвет –
Это Азии привет!

Знают все, что черный цвет 
–

 Знойной Африки 
привет.



                    И Америке негоже
      Быть без собственных 

примет,
     Красный цвет – вам         

шлет привет.



      Из Европы дружбы тропы
      К нам спешат – препятствий нет!

А какой же цвет Европы?
Голубой Европы цвет.



Медали



Зимние олимпийские игры
Биатлон (от латинского bis — дважды и 

греческого ’άθλον — состязание, борьба) — 
зимний олимпийский вид спорта, сочетающий 

лыжную гонку со стрельбой из винтовки. 
Биатлон был представлен на Олимпийских играх 
в 1924, 1928, 1936 и 1948. В 1960 году включён 

в программу зимних Олимпийских игр.

Бобслей (от англ. bobsleigh) — зимний 
олимпийский вид спорта, представляющий 

собой скоростной спуск с гор по специально 
оборудованным ледовым трассам на 

управляемых санях — бобах. В программу 
зимних Олимпийских игр бобслей был включен 

начиная с 1924 года.



Скелетон (англ. Skeleton, букв. — скелет, 
каркас) — зимний олимпийский вид спорта, 
представляющий собой спуск по ледяному 

жёлобу на двухполозьевых санях на укрепленной 
раме, победитель которого определяется по 

сумме двух заездов. В программу Олимпийских 
игр этот вид спорта был включен в 2002 году в 

Солт-Лейк-Сити.

Конькобежный спорт (Скоростной бег на 
коньках — англ. Speed Skating) — вид 

спорта, в котором необходимо как можно 
быстрее преодолевать определённую 
дистанцию на ледовом стадионе по 

замкнутому кругу. В зимние Олимпийские 
игры скоростной бег на коньках у мужчин был 
включен с 1924 года, с 1960 года проводятся 
и соревнования среди женщин. Первенство 

разыгрывалось на четырех дистанциях — 500, 
1500, 5000, 10000 метров и в многоборье.



Фигурное катание — зимний вид спорта, в 
котором спортсмены перемещаются на коньках 

по льду с выполнением дополнительных 
элементов, чаще всего под музыку. В 

официальных соревнованиях, как правило, 
разыгрываются четыре комплекта медалей: в 

женском одиночном катании, в мужском 
одиночном катании, в парном катании, а также в 

спортивных танцах на льду. Фигурное катание 
включено в программу Зимних Олимпийских игр.

Шорт-трек (англ. short track — короткая 
дорожка), вид скоростного бега на коньках, 

заключающийся в максимально быстром 
преодолении соревновательной дистанции 
внутри хоккейной площадки (окружность 
катка — 111,12 м). Зародился шорт-трек в 

Канаде в начале 20 века.



Кёрлинг (англ. Curling) — командная 
спортивная игра на ледяной площадке. 

Участники двух команд поочерёдно пускают по 
льду специальные тяжёлые гранитные снаряды 

(«камни») в сторону размеченной на льду 
мишени. В 1998 году керлинг был признан 
Олимпийским видом спорта, и на Зимних 

Олимпийских играх в Нагано были разыграны 
первые золотые медали.

Горнолыжный спорт — спуск с гор на 
специальных лыжах. Вид спорта, а также 

популярный вид активного отдыха миллионов 
людей по всему миру.

Первые официальные горнолыжные состязания 
прошли в Альпах в 1905 году. В программу 

зимних Олимпийских игр горнолыжный спорт 
был введен в 1936 году.



Лыжное двоеборье включает в себя 
2 дисциплины: прыжки с трамплина и лыжную 

гонку на 15 км. В олимпийскую программу 
входят три вида соревнований для мужчин: 
индивидуальная гонка, спринт и командная 

гонка. Всего разыгрывается 3 комплекта 
наград. Впервые индивидуальные 

соревнования по лыжному двоеборью были 
включены в олимпийскую программу в 1924 г.

Прыжки с трамплина (ski jumping) — вид 
спорта, включающий прыжки на лыжах со 
специально оборудованных трамплинов. 

Выступают как самостоятельный вид спорта, 
а так же входят в программу лыжного 

двоеборья. Входят в состав Международной 
федерации лыжного спорта (FIS). В 

программе первых Зимних Олимпийских игр 
в Шамони (1924) были включены прыжки с 
70 метрового трамплина, с 1964 — с 70 и 90 

метрового трамплина. Участвуют только 
мужчины. С 1992 личные соревнования 

проводятся на трамплинах 90 метров и 120 
метров, командные — на трамплине 120 

метров.



В 2014 году Зимние Олимпийские Игры 

пройдут в России, в городе Сочи.



                         Музей

    Путь олимпийского огня


