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Цель проекта
• Дополнение и закрепление знаний 
детей о витаминах, их пользе для 
здоровья человека, о содержании тех 
или иных витаминов в овощах или 
фруктах. Совершенствовать 
познавательные способности детей, 
способствовать тому, чтобы дети 
стремились узнавать новую 
информацию о продуктах.



Задачи проекта
• Учить описывать внешний вид овощей  и 
фруктов,  делать простые выводы о 
произрастании  овощей и фруктов.

• Формировать интерес к произведениям 
русского фольклора (загадки, 
пословицы, поговорки).

• Повышать заинтересованность 
родителей к продуктивной досуговой 
деятельности с детьми.



Тип проекта
• Тип проекта: краткосрочный  (1 неделя) 
• Вид проекта: практико-ориентированный
• Участники проекта: дети, воспитатель, 
старший воспитатель, инструктор по 
физическому воспитанию, родители .

Проект реализовывался на базе Мурманского 
муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад 

комбинированного вида № 87, в старшей группе.



Ожидаемые результаты
• Образовательные
• Дети узнают много нового о витаминах, 
содержащихся в овощах и фруктах, 
получат практические навыки по 
приготовлению салатов.



• Воспитательные
• Дети станут более выносливыми, 
жизнерадостными, здоровыми.

• Дети узнают и правильно будут 
придумывать названия салатов из 
овощей и фруктов.

• Не будут привередничать во время 
еды.



• Технические
• Оформление 
фотоальбома, 
мини - книжек об 
овощах.

• Конспекты занятий 
по ознакомлению с 
овощами – 
фруктами.

• Оформление 
консультация для  
родителей.



• Проектировочный
• Участие детей в проекте «Овощи и фрукты- 
полезные продукты» позволит максимально 
обогатить знания и представления детей об 
овощах и фруктых, их свойствах, развить 
связную речь, творческие способности, 
поисковую деятельность, развить 
познавательную активность детей.

• Проект способствует установлению новых 
форм взаимодействия между детьми, 
родителями и педагогами.



Этапы реализации проекта

• Подготовительный 

• Основной
• Заключительный



Подготовительный
• 1. Определение 
актуальности, цели, 
задач и темы 
проекта.

• 2. Сбор 
информации, анализ 
информации, 
подготовка к проекту 
(художественная  и 
научная литература, 
загадки).



Основной
• 1.Организация 
родительского 
собрания по теме 
«Разговор о 
правильном 
питании» .

• 2. Консультации для 
родителей

• 3. Непосредственно – 
образовательная 
деятельность по 
теме проекта



Заключительный
• Совместная деятельность детей и 
родителей



Спасибо за внимание!


