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•Актуальность данного 
исследования заключается в том, 
что в последнее время люди все 
чаще стали задумываться о своем 
образе жизни и здоровье в целом.

•Цель анкетирования: выявление и 
оценка активности людей, их 
отношение к здоровому образу 
жизни.

















Выводы

• Отношение человека к здоровому образу 
жизни не зависит от возраста, пола или 
семейного положения, а только от самого 
отношения людей к своему здоровью и 
благополучию.

• В основном же люди считают, что 
преимущественно их здоровье зависит от 
того есть ли у них вредные привычки.



Благодарю за внимание!


