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Задачи проекта:
-удовлетворение природной потребности детей в движении;

-формирование разумного отношения к своему здоровью;
 
-активизация познавательных интересов.
 

 Цель проекта: Через проектную деятельность развивать

 умение сохранять и укреплять свое здоровье.
 
Продолжительность проекта: долгосрочный (8 месяцев)

Предполагаемые результаты
 
Формирование разносторонних знаний о своем здоровье



Предварительная 
работа

Ознакомительная 
консультация с родителями 
о проекте. 

Выставки книг: спорт, 
здоровый образ жизни

Папка – раскладушка «ЗОЖ 
семьи»

Папка – передвижка 
«Советы родителям по 
укреплению здоровья 
детей»

Практическая часть: 
реализация проекта 

Подбор методической, 
справочной,                    
энциклопедической и 
художественной 
литературы по 
выбранной тематике 
проекта. 

Теоретическая 
часть проекта:



Чтобы сохранить здоровый образ жизни нужно 
укреплять своё здоровье! Хорошее здоровье - основа 

долгой, счастливой и полноценной жизни. 



Здоровьесберегающие технологии, применяемые в 
                                                                      детском саду
Соблюдение норм СанПиН 

Прогулка на свежем воздухе с 
включением подвижных игр

Развитие мелкой моторики

Организация достаточной не 
травмоопасной двигательной активности 

Построение образовательного  процесса 
с учётом индивидуальных особенностей 

здоровья ребёнка

Смена видов деятельности на занятиях

Проведение гимнастики для глаз

Развитие мелкой моторики

Проведение утренней гимнастики, физкультурных 
занятий, динамических пауз



Наш девиз





Тема: «Изучаем свой организм»

Образовательная деятельность 
«Сундучок здоровья»



Тема: «Война с микробами»

Образовательная деятельность 
«Лук от семи недуг»



Досуг «Будь здоров!»



Тема: «Витамины»

Продуктивная деятельность      
ОО  «Художественно-эстетическое развитие»



Тема: «Наши помощники» 
(органы чувств)



Тема: «Береги зубы 
смолоду»

Образовательная деятельность, игровая деятельность 
детей



Тема: «Моя безопасность»



Досуг «Секреты здоровья»



Игровая деятельность



Использование здоровье сохраняющих 
технологий

Оздоровительные 
гимнастики



Прогулка 



Взаимодействие с 
родителями

Семейный проект  «Я расту здоровым!»







Выводы 
В ходе реализации проекта 
были решены следующие 
задачи: 

• Укрепление здоровья 
детей;

• Формирование 
культурно-гигиенических 
навыков у детей;

• Формирование у детей 
представлений о 
здоровом образе жизни;

• Развитие двигательного 
опыта у детей;

• Развитие 
познавательных 
интересов у детей;

• Формирование у детей 
разносторонних знаний о 
своем здоровье.



Спасибо за внимание


