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3AOPOBbE

- 3TO BEPLLUHNHA,

HA KOTOPYIO HEJ/IOBEK AOJ/1XXEH

NMNOAHATbCA CAMOCTOATE/IbHO.




3ada4yu npoekma:
-yoos/iemsopeHuUe NpUpoAHOMN NOTPEBHOCTU AETEN B ABUKEHUM;

-(hbopMMpPOBaHUE Pa3yMHOIro OTHOLLEHMSA K CBOEMY 3/10POBbIO;

-akKTUBMU3aLUMA NO3HaBaTEJIbHbIX MHTEPECOB.

U,eﬂb NMPpOeKTa: Yepes npoeKTHYo AeATesIbHOCTb pa3BMBaThb

YMEHMWE COXPAHATb M YKPENIATb CBOE 3/J0POBbE.

MpoAoNKUTENbHOCTL NPOeKTa: A0JFrOCPOYHbIM (8 MecsueB)

[lpegnonaraemMbie pe3y/ibTaThl

CDOle/IpOBaHVIe Pa3HOCTOPOHHUX 3HaHMW O CBOEM 30poBbe




NpeaBapuTenbHas TeopeTuyecKas

paboTa YaCTb NpoOeKTa:
O3HakoMuTEIbHaA .
[Moabop MeToanYeCKoM,
KOHCY/IbTauusa C poauUTENAMMU o
| CrpaBOYHOMU,
O MpoekKTe. y
| | SHUMKNoMNEeMYECKOU U
BbICTaBKliI’ KHWF: COPT, - f2c~y . Xy/0XeCTBEHHOM
3[10POBbIY 06pa3 XM3HU - & " JMTepaTypbl No
| BbIGpaHHOM TEMATMKE
Manka - packnagyLlwka «30X LRSS

ceéMbKn>»

llanka - nepeashkka NpakTMyecKasa YacTb:
«CoBeTbl poAUTENAM MO

YKPEMNIEHUIO 340POBbS peann3auma NpoeKTa
geteun»



Yrober COXPAHUTD 3a0possiit 06pas xumsHm HyxHo

yKpennatb cBOE 3a0poBbel Xopolee 30poBbe - OCHOBA
OONTOU, CYACTIUBOU U NONHOLLEHHOW XU3HMU.

®aKTOpbLI YKpenneHus
3A0pOBbS

PaCIIOPSIIOK BUTaTeJIbHA IIPUPOTHEBIE
JTHST aKTUBHOCTD (haxkTOPEI




3aopoBbecbeperaroLwme TeXHONOrMU, NPMMeHsemMblie B
AOEeTCKOM cany

Cobnogenne Hopm CaHlnH

OpraHu3aums AoCTaTO4YHOM He
TPaBMOOMACHOW ABMraTe/IbHOM aKTMBHOCTM

PasBuTHE MENKON MOTOPUKM

[MocTpoeHMe obpa3oBaTeENLHOrO npouecca
C YY4ETOM MHAMBMAYA/IbHbIX 0COBEHHOCTEN
3/10pOBbA peOGEHKA

[lporynka Ha cBeXem Bo3ayxe C
BKJIDYEHUEM NOABUMKHbBIX UMD
CMeHa BMIO0B eATe/IbHOCTMU Ha 3aHATUAX
[lpoBeaeHME TMMHACTUKM ANA rnas

Pa3BuTHE MENKOMN MOTOPUKM

MpoBeaeHME YTPEHHEN TMMHACTUKM, (PU3KYIbTYPHbIX
3aHATUM, AMHAMMYECKMX May3




Haw aesus

3akanaucs, Tbl He KyTan

ecaum xouewb 6bITb 3g0pos! U He NpAYb OT BETPA HOC
Mocrapaiica [axe B N10TbIN,

no3abbiTb NPO AOKTOPOB. noKasaTe/ibHblii MOpPO3.
Bopou xonogHou o6Tupaics, Xoau npsAMOi4, a He COrHYTbIM,

ecnm xouyewsb 6bITb 3a0po0B! KaK KaKoi-Hnbyab sonpoc!

byab ymepeH Bcex nonesHen
M B ogexae v B ege, CONHUe, Bo3AayX u Boaa!

Byab yBepeH Ot 6onesHen
Ha 3emne U Ha BoAe, NOMOraloT Ham Bcerga.

Bcerpa n Bcroay 6yab ysepeH Ot Bcex 6one3Hen Bcex nonesHeu
M He TPyCb, MOM Apyr, Hurge! CoNHUe, BO3ayX U Boaa!




OKTAGPL

OGQ azsoBaTensHan obnacTe

1. «xBorHa c mmkpoBamm». Llenm: ChopmmpoBaTe npeacraBnaeHme, JdTo SonslumHcTBO 3aboneBadHmm
HOCKMT MHDEKLIMOHHBIM XapaKTep, PasbACcCHWMTE, UTO HYenoBeK B crnax yEepeds ceba oT 6onesHen.

MrpoBoe saHaTWe_« flyk OT cemm Heayr». Liens: 3akpenuTe sHaHmAa ASTeM AYKE M ero nosibse.

2. Mrpoeaa acsatensHocTs. /P mrpa: «Ckopasa nomows», /v «BpegHble M MonesHble NpoayKTel»,
«AGnoxko- Nnasn». Llens: BocnuTaTe ¥y ASeTel CosHaTENBEHOe OTHOWEHME K 340p 0B, Llens: YunmTe aeTel
MoOMB30BaTECH MOAYHEHHBI MM SHaHM AMKM.

Adocyr «byas saopos»

2. HTEHME XYAOMHKECTRBEHHOM AMTEPRaTYDbI.

Craska o nyke,( C. flocesa).(MuHeega)
Movemy ¥y mbiluoHKa 3abonen :kmeoT? Lens: YauTe AeTe camocTOoAaATENBH O AenNaTe BeIBOALI.
OTragabliBaHme saraaoKx .

4. BsammoasicTeme Cc cembel: MNanka —nepeasmrkka: «Bpemera roga», « OBoWM ,Aroabl, $pyKTel-cambl e
BMTaMMHHbI S MPOOYKTbI.»

COoOBETbhl A0OKTOPa « HacmopK vy asTel », «bakTepumnm - apysea».

5. MHbameuayaneHan aAeaTensHocTe. beceapl ¢ aeTemm Ha Tembl: €17 Hero Hy»KHbl BUTammHbI? » Llens
BaKkpenuTe sHaHWAa asTel o6 oBowax M bpyKTax.

« M3 vero eapart kawy? Lienn: SakpenmTe sHaHma asTer O Kpynax.

. XYAOADKECTBEHHOSE TBORDYECTBO.

«Mumkpob» Llens: pasBvBaTe BoobparKeHme ,baHTasmio aeTem.

« Kak mbl AyK carkanm» Lliens: 3akpenuvTe sHaHmAa aeTel O NYKE M ero CTpoeHMM.



Tema: «M3yyaem cBOU OpraHU3M»

OOpa3oBaTenbHasa OeATerIbHOCTb
«CyHAOY4YOK 300pPOBbLA»



Tema: «BonHa ¢ Mukpodamum»

OOpa3oBaTenbHada AeATesrIbHOCTb
«Jlyk oT ceMu Heayr»



HOocyr «byab 3gopoB!»




Tema: «BUTaMUHbLI»
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MpoaykTuBHas AeATEeNbHOCTb
OO0 «XynoxecTBeHHO-3CTEeTUYeCcKoe pa3BuTmne»



Tema: «Hawwiy NnOMOLLHUKN»
(opraHbl YyBCTB)




Tema: «beperu 3yobl

OOpa3oBaTtenbHaa OeATeNbHOCTb, UTPOBas AEATENIbHOCTb
neten



Tema: «Most 0ezonacHOCTbL»




Hocyr «CeKkpeTbl 340pOBbA»




UrpoBas neATenbHOCTb




Ucnonb3oBaHue 300PO0BbLE COXPaAHAOLWUX

ﬁ‘i TOTOFMM







B3anmoaneuncreue c
poauTensimm

CeMenHbIN NPoeKT «f pacTy 340pOBbIM!»
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BbiBOAbI

B xone peanusauumu npoekKTa
ObINK pelleHbl crieayroLme
3apaun:

YKpenneHue 300pOBbS
aeTemn;
PopmupoBaHume

KYNbTYPHO-T’MrMeHN4YeCcKnx
HaBbLIKOB y AeTeu;

dopmupoBaHue y oeTeu
npeacrtaBrieHUN O
300POBOM Obpa3e XU3Hu;

Pa3Butune gBuraternbHoOro
onbiTay geteu;

Pa3Burtue
no3HaBaTesibHbIX
UHTEepPeCcoOB Yy AeTeu;

dopmupoBaHue y oeTeu

PO AN B B BAN I RAE



Cnacubo 3a eHUMaHue



