NMPOEKT

« TernecHoO-opueHMuUpPOB8aHHbIe
Mooxoo0bl K MNCUXo-KOpPPEeKUYUOHHOU
u pasesusarouieu pabome c
dembmMu»

[NoaroToBuna
negaror-rncmxosor
MBAOY r.pkyTcka getckoro caga Ne12
KoHpgpatbesa J1.I1.



[poeKT J,O0/NroCpOYHbIU
2017-2019rr.

Llenb npoekrTa:
(opMHUpoOBaHME NONIOKMUTEIbHOMU

CaMOOL,EHKM 1 SMOLIMOHAJIbHOMU
YCTOUMYUBOCTHU Y JeTeu




3aaaum:

1. CoBepLleHCTBOBaHME MCUXUYECKMX MPOLIECCOB.
2. [Mo3HaHWe cBoero xapaktepa, YKpenieHue BoJu.

3. PasButHe BHUMaHUA, COCpeIOTOMEHHOCTMH,
OpraHM30BaHHOCTMU, BOOOpaXeHuA, @aHTasumn, YMEHUS
ynpaBiATb CBOMMU NOCTYNKaMU U YYBCTBaAMM.

4, Pa3zBUTHME YMEHMA CHMMATb YCTaJIOCTb, YKpPenaAaTb
cnabble MbiWLbl, pa3BuMBaTb MMOKOCTb, YJy4llaTb OCaHKY,
NpaBMJ/IbHO AblWaTb, paccnabnarbcA.

5. [lyxoBHOe oboraiuieHue: Y4YmMTb OblTb YMCTOM/IOTHBIM
BHELLHE M BHYTPEHHE, TEPNE/IMBbIM, CMTIOKOMHbIM, BECEJIbIM,
He MPUYMHATL Bpeaa APYrmM.

/. Pa3BuTHE NOTPEOBHOCTM B 3J0POBOM 0Opa3e KU3HMU.
8. Co3gaHue 3MOLMOHaNIbHOro 61aronosly4ms.



Tun npoeKTa: ueposou




NnaH 3aHaAT™IN

Tema Koa-Bo KoJs-B0o yacoB
3AHATHH
BBogHOe 3aHATHE 1 1
A 1 MOU IOMOIIHUKH 8 8
IMonuoHambHas cdepa 8 8
PasBuTie KpynHOU MOTOPUKY 8 8
Pa3sButrie METKON MOTOPUKH 4 4
Pa3BuTie 3puTEIbLHOrO aHATM3aTOPA 2 2
Pabora ¢ cermenTamu Tena 2 2
OCHOBBI CaMOpEryIuu 4 4
HUroroeas quarnocTuxka 1 1
Bcero wacos 39 39




I MMHACTUKA C d/1eMeHTaMH
XaTxa-uoru

YnpaxHeHuA:

«[Mo3a KOWKn»

«[lo3a ropbl»

«[lo3a BOMHaA>»

R‘, o A
A

«[lo3a pepeBa»

Ax)

«[lo3a nogku» n gpyrue

&



Oxkupaemble pesynbTaThl

Pa3BuTtue
KoopAMHaUMU A
paBHOBeCHA

MoBbiweHne
CEeHCOpPHOM
YyBCTBUTEJIbHOCTH

Pa3BuTtue
3pUTENIbHOIO
aHa/M3aTopa

PazBntHe Menkom
MOTOPHKU

CHATHe
NMCUXOMOTOPHOIro
HanpsaXXeHuA



Pednekcus

1. Pe3yabTaTtbl KaXKAoro aTana NpoeKTa 06CykJaTcs
BMECTE C Fpynmnom:

- Y3Ha/IM /I Bbl YTO-HMOYAb HOBOE?

- Y3Ha/IM /I Bbl YTO-HMOYAb, YTO BaC yaAMBUIO!?
2. AHaNM3 OTAENbHbIX 3aHATUM

3. Boripocbl Anq co3gatena npoekrta (cebe) :

«Kakas yacTb NPoOeKTa OKasaslacb HamMboJsiee yaa4yHoMm?
YTO HYXHO M3MEHMTb B CAeayoummn pas?

YeMy Hayumnmucb getm?

Y10 He ypganoch?

[Mouemy?»

4, OTBeTbl Ha BONPOC «4TO Mbl Y3Ha/IN?>»
(mocne oKoHYaHMA NpoeKTa)



«Y [KOro ectb 340poOBbe,
eCTb U Hajgexpa, a y Koro
eCTb HagexJa, eCTb BCe»



