
Профилактика 
наркомании в 

девятых классах



Наркомания – это пристрастие к 
употреблению наркотиков, болезненное 
влечение, которое приводит к тяжелым 
нарушениям, в первую очередь, 
психических и физических функций 
организма. . В современном обществе мало 
кто не знает о вреде наркотиков, но все же 
эти вещества по-прежнему привлекают 
людей, становясь губительными для 
многих.



"Наркомания это болезнь, но без одной стадии – полного 
выздоровления".В международном антинаркотическом центре в 
Нью-Йорке существует документ, указывающий на число 
наркоманов на земном шаре - 1 000 000 000 чел. Наркомания, как 
подчерковают эксперты Всемирной организации здравоохранения, 
является большой угрозой для здравоохранения в мировом 
масштабе. Каждое государство предпринимает меры по 
предупреждению злоупотребления среди населения, исключением 
не является и Украина .



Наркотики широко применяются в современной медицине как 
обезболивающие и усыпляющие свойства. Но этим эффектом 
воздействие наркотических веществ на центральную нервную 
систему не ограничивается. Многие из них вызывают у людей 
особое психическое состояние возбуждения – эйфорию. Эйфория 
– объективно вредное состояние. Так как при этом человек всегда 
в той или иной степени отключается от реальности. В 
общественном положении, в делах и окружающей обстановке 
ничего не меняется, человек же чувствует себя на краю 
блаженства – только вследствие «обмана» психики химическим 
веществом. Поэтому он испытывает желание вновь повторить это 
состояние. В результате развивается пагубное пристрастие.



Наркотик – это яд, он медленно 
разрушает мозг человека, его психику,( 
внутренние органы – за счет мозгового 
нарушения, дисфункции нервной 
системы). Клей «Момент» или бензин 
превращают людей в умственно 
неполноценных всего за 3-4 месяца, 
конопля – за 3-4 года. Употребляющие 
морфин через 2-3 месяца утрачивают 
способность к деятельности, перестают 
ухаживать за собой, теряя человеческий 
облик. 



Люди, которые употребляют кокаин, живут не больше четырех лет. 
Они либо погибают от разрыва сердца, либо оттого, что их носовая 
перегородка утончается, что приводит к смертельному кровотечению. 
При употреблении ЛСД человек утрачивает способность 
ориентироваться в пространстве, у него возникает ощущение, что он 
умеет летать и, поверив в свои возможности, прыгает с последнего 
этажа. Все наркоманы долго не живут, вне зависимости от вида 
употребляемого наркотика. Они утрачивают инстинкт 
самосохранения, что приводит к том, что около 60% наркоманов, в 
течение первых двух лет после приобщения к наркотикам, 
предпринимают попытку к самоубийству. 



Ни для кого не секрет, что наркомания – 
это страшно. Не редко, услышав слово - 
наркоман, у нас в голове возникает мысль 
о том, что еще один человека нашего 
общества утерян навсегда. Наркомания 
чаще всего является бедой всей семьи. Ее 
не принято считать вредной привычкой.

Подростковая 
наркомания 



Наркомания, как бы страшно это не звучало, сложнейшее 
заболевание современной медицины. Человек, попавший 
«в тугие сети наркотиков», лишается всего - надежд, 
стремлений, близких людей, детей, карьеры и так далее. 
Особенно страшно, когда наркоманами становятся 
подростки – люди, которые еще не успели познать все 
радости жизни . Практически всегда подростки сами 
делают выбор относительно приема наркотиков. Чаще 
всего на такой безнадежный и необдуманный шаг их 
толкает отсутствие какой-либо радости от мира, в котором 
они живут. Всем нам известно, что наркомания 
подразумевает мир иллюзий.



В Украине за 18 лет уровень 
наркотизации вырос в 8 раз. За 
последний год количество наркоманов 
возросло в 2 раза. По официальной 
статистике в нашей стране 300 тыс. 
наркозависимых (возраст большинства 
— 15—17 лет). Для получения реальной 
картины официальные цифры принято 
умножать на 10.



Один из основных мотивов приобщения к наркотическому зелью – попытка 
подражания лидеру группы, стремление казаться взрослым. В поведении резко 
усиливаются такие черты, как бесшабашность и дерзость по отношению к 
взрослым или лицам противоположного пола. Вступает в действие закон 
социальной психологии, который утверждает, что в группе любое воздействие 
на отдельную личность многократно возрастает, происходит так называемое 
межличностное «заражение» подростка определенными оценками, взглядами, 
способами поведения. Естественно, решившийся на прием наркотика делает это 
не для того, чтобы доказать свою смелость. Скорее, наоборот, из страха. 
Смелый тот, кто нашел в себе силы отказаться, вопреки мнению большинства. 
Как правило, продавцы наркотиков намеренно подсылают в молодежные 
компании своих людей, чтобы  «заразить» коллектив этой страшной болезнью. 
В их арсенале – обещания, угрозы, любые средства заставить попробовать 
наркотическое зелье хотя бы раз. Следует всегда понимать, что когда вам 
предлагают попробовать наркотик, это делают из корыстных побуждений, то 
есть для получения денег. Получается, что ты за одно мгновение отдаешь жизнь 
ради того, чтобы кто-то получил прибыль. Часто даже одной дозы оказывается 
достаточно, чтобы получить зависимость. Каждый организм имеет свои 
особенности, и как подействует наркотик на ваш – неизвестно.





Некоторые подростки пользуются перед экзаменами и спортивными 
соревнованиями амфетаминами. Любители после приема этого 
лекарства становятся необычайно возбужденными и на редкость 
болтливыми, у них появляется ложное чувство уверенности и мощи, 
которое исчезает после прекращения действия препарата. Затем 
наступает апатия. Чтобы преодолеть ее, человек начинает 
увеличивать дозы амфетамина, принимать его все более часто. 
Вскоре организм привыкает к наркотику, и, чтобы достичь прежних 
ощущений, его требуется все больше и больше. Отрицательные 
последствия амфетаминов затрагивают как физиологию, так и 
психику. У наркомана может развиваться параноидальное 
состояние, не исключены галлюцинации и обманы зрения, очень 
часто люди не могут отличить действительность от иллюзии, 
становятся раздражительными, одним словом, превращаются в 
психов.



 Употребление наркотиков - одна 
из наиболее серьезных 
молодежных проблем в нашей 
стране. Количество наркоманов 
постоянно растет, а средний 
возраст их уменьшается. 
Проблема усугубляется 
криминальной ситуацией, риском 
заражения различными 
инфекциями, включая СПИД. 


