
Что такое Au-pair и с 
чем его едят



• Au pair  — термин, применяемый для 
обозначения молодых людей, живущих в 
чужой стране  — термин, применяемый для 
обозначения молодых людей, живущих в 
чужой стране или чужом регионе  — термин, 
применяемый для обозначения молодых 
людей, живущих в чужой стране или 
чужом регионе в принявшей их семье и 
делающих определённую работу.

Взамен: 

•  питание, 

• помещение (комнату) для проживания
•  карманные деньги на расходы,

•  возможность выучить язык на 

• познакомиться с культурой принимающей 
их страны.



Обязанности:
• помощь в воспитании детей.
 Например:
•  разбудить их утром, 
• помочь умыться и одеться, 
• приготовить завтрак для детей, покормить их, 
прибраться на кухне, 

• отвести детей в школу, 
• играть с ними в разные развивающие игры, 
• гулять с детьми, 
• помогать им с выполнением домашних заданий. 
Дополнительно Au Pair могут попросить

• закупить продукты,
• сделать лёгкую уборку, 
• собрать разбросанные детские игрушки и т.п.



Где искать?

• https://www.aupairworld.com/en

• https://www.aupair.com/ru/p-au-pair-https://
www.aupair.com/ru/p-au-pair-во-
франции.https://www.aupair.com/ru/p-au-p
air-во-франции.php

• https://www.super-aupair.com/ru/au-pair-v/g
ermanii

• Facebook groups







Что написать о себе?





Как выбрать страну для Au-pair опыта



Критерии отбора во Францию





Что можно найти в группах на 
Facebook

Прямые объявления от 
семей

Возможность оставить 
свое резюме



Официальная информация 
представлена

• http://www.coe.int/en/web/conventions/full-
list/-/conventions/treaty/068



Моя группа в ВК


