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Тревожность

⦿ Тревожность — индивидуальная 
психологическая особенность, 
проявляющаяся в склонности человека 
часто переживать сильную тревогу по 
относительно малым поводам. 
Рассматривается либо как личностное 
образование, либо как связанная со 
слабостью нервных процессов 
особенность темперамента, либо как 
и то и другое одновременно



История

Впервые тревожность 
была описана
Зигмундом Фрейдом



Виды тревожности
⦿ Зигмунд Фрейд выделил три вида тревожности[1]:
Реальный страх — тревожность, связанная с опасностью во внешнем 

мире.
Невротическая тревожность — тревожность, связанная с неизвестной и 

не определяемой опасностью.
Моральная тревожность — так называемая «тревожность совести», 

связанная с опасностью, идущей от Супер-Эго.

⦿ По cфере возникновения различают[1]:
Частную тревожность — тревожность в какой-либо отдельной сфере, 

связанную с чем-то постоянным (школьная, экзаменационная, 
межличностная тревожность и т. п.)

Общую тревожность — тревожность, свободно меняющую свои объекты, 
вместе с изменением их значимости для человека.

⦿ По адекватности ситуации различают[1]:
Адекватную тревожность — отражает неблагополучие человека.
Неадекватную тревожность (собственно тревожность) — тревожность, 

проявляющуюся в благополучных для индивида областях 
реальности.[2]



Причины

До сих пор нет единого мнения о причинах тревожности у людей. 
Преобладает точка зрения, что тревожность имет частично 
врождённую, частично приобретённую природу. Имея некоторую 
генетически обусловленную склонность к тревожности, человек, в 
результате неправильных действий родителей, педагогов, внутренних 
конфликтов (прежде всего самооценочного характера) и других 
социально обусловленных причин, со временем приобретает её.

Неофрейдисты считают основной причиной тревожности 
неблагополучный ранний опыт отношений, из-за которого развивается 
базальная тревога (по Карен Хорни). Такая тревожность 
сопровождает человека всю жизнь, в значительной степени влияя на 
его отношения с другими людьми (по Гарри Стаку Салливану).

Бихевиористы считают тревожность результатом научения. По их мнению 
это заученная реакция на угрожающие ситуации, которая, 
впоследствии, переносится и на другие, ассоциирующиеся с ними 
обстоятельства.



Связь с другими понятиями
⦿ Неадекватная тревожность является показателем 

неблагополучия личностного развития и, в свою очередь, 
оказывает на него отрицательное влияние. Отрицательно 
влияет на развитие и отсутствие тревоги в случаях реального 
неблагополучия, возникающая как результат работы защитных 
механизмов.

⦿ Тревожность может являться предвестником невроза, или его 
симптомом, а также средством и механизмом его развития.

⦿ Тревожность является одним из основных компонентов 
ПТСР.(Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР, 
«вьетнамский синдром», «афганский синдром», «чеченский 
синдром») — психологическое состояние, которое возникает 
в результате психотравмирующих ситуаций, выходящих за 
пределы обычного человеческого опыта и угрожающих 
физической целостности субъекта или других людей.)

⦿ С тревожностью связаны также такие психические 
расстройства как фобии, ипохондрия, истерия, обсессивно-
компульсивное расстройство и другие.



Спасибо за внимание…


