
Психодиагностика 
лжи



Что такое ложь?
Согласно одному из 
определений, ложь - 
это намеренное 
искажение истины. В 
европейской 
культуре наиболее 
распространено 
определение 
Блаженного 
Августина: "ложь - 
это сказанное с 
желанием сказать 
ложь". 

Блаженный Августин



Что такое ложь?
Ложь – это действие, которым один человек 
вводит в заблуждение другого, делая это 
умышленно, без предварительного уведомления о 
своих целях и без отчетливо выраженной со 
стороны жертвы просьбы не раскрывать правды. 



Анджело Моссо (1846 - 
1910) — итальянский 
физиолог, изучал 
медицину , был 
профессором 
фармакологии и 
физиологии. Главные 
заслуги его касаются 
экспериментальной 
физиологии. При помощи 
своего плетизмографа он 
исследовал движения 
кровеносных сосудов, 
происходящие под 
влиянием психического 
возбуждения.



Плетизмограф



Современный полиграф





Пол 
Экман (родился15 февра
ля 1934 года) — 
выдающийся 
американский психолог, 
профессор 
Калифорнийского 
университета в Сан-
Франциско, крупнейший 
специалист в области 
психологии эмоций, 
межличностного 
общения, психологии и 
распознавания лжи.



Эмоциональный подход 
в детекции лжи

Три основных эмоции:
• Вина 
• Страх
• Эмоциональный подъём



Surp
rise



Как распознаётся:
1. Брови приподняты
2. Глаза широко раскрыты
3. Рот приоткрыт

Определение: 
Чувство, 
вызванное 
неожиданностью 
происходящего



Angry



Определение: 
Чувство 
крайнего 
недовольства, 
обычно 
перетекающего 
в антагонизм

Как распознаётся:
1. Брови опущены и сведены вместе
2. Блеск в глазах
3. Рот закрыт, губы сужены



Fea
r



Определение: 
Неприятное 
ощущение, 
связанное с 
ожиданием или 
осознанием 
приближающейся 
опасности

Как распознаётся:
1. Брови приподняты и вытянуты
2. Верхние веки приподняты
3. Нижние веки напряжены
4. Губы немного вытянуты



Hap
py



Определение: 
Состояние 
благополучия и 
удовлетворённости

Как распознаётся:
1. Небольшие морщинки в уголках около глаз
2. Щёки приподняты
3. Задействованы мышцы вокруг глаз



Disgu
st



Определение: 
Проявление 
крайней 
неприязни

Как распознаётся:
1. Сморщенное выражение лица
2. Верхняя губа приподнята



Определение: 
Чувство 
неуважения в 
крайней форме

Как распознаётся:
1. Приподнятый уголок рта с одной стороны

Con
tem

pt



Sad



Определение: 
Чувство, 
вызванное 
горем или 
несчастьем

Как распознаётся:
1. Верхние веки слегка опущены
2. Рассеянный взгляд
3. Уголки рта слегка опущены



Подход сложности 
содержания лжи

• Паузы в речи
• Затихание языка тела
• Напряжение век и бровей



Подход, сопровождающийся 
контролем над поведением

• Ригидность движений
• Видимая «ненатуральность» поведения



Спасибо за внимание!


