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*ВВЕДЕНИЕ

*Психологическая культура личности – комплексное 
понятие, которое включает знания человека об основных 
факторах и законах развития внутреннего мира человека, 
способах и приемах психической саморегуляции.

*Уровень психологической культуры человека социально 
обусловлен и зависит от системы ценностей, 
общественного мнения и доступности информации 
широким слоям населения.

*Психологическая культура находится на высоком уровне 
только в том обществе, в котором одной из важных 
социальных ценностей является человек, его личность. В 
обществе, где доминирует деспотизм, диктаторство, 
тоталитарный режим, психологическая культура не 
развивается. При этом невозможно повысить уровень 
психологической культуры человека в отдельности и 
общества в целом, не изучив как объект ее саму.



* ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

* Развитие человека как личности представляет собой процесс усвоения 
того, что зафиксировано в пределах материальной и духовной культуры и в 
конкретных людях, как ее носителях. Благодаря этому процессу происходит 
развитие психических процессов, способностей, черт характера, 
потребностей, мотивов, отношений, убеждений, самосознания, 
всевозможных знаний, умений и навыков, т.е. всего того, что делает 
человека человеком и обеспечивает его полноценное вхождение в систему 
общественных отношений как равноправного члена общества. Уровень 
необходимого развития перечисленных качеств и процессов определяется 
обществом как культурная норма, которой должен соответствовать каждый 
нормальный гражданин, каждый член общества. Например, современный 
человек должен иметь логическое мышление, определенную систему 
научных знаний, научных убеждений, систему житейских представлений о 
мире, систему практических умений и навыков обращения с бытовой 
техникой, способности к произвольной регуляции своего поведения, 
самосознания и др. Если человек в полной мере овладел той или иной 
культурной нормой, можно говорить, что он обладает высокой культурой в 
соответствующей сфере, например: культурой общения, нравственной 
культурой, политической культурой, физической культурой, бытовой 
культурой, психологической культурой и т.д. Все это вместе называется 
общей культурой человека. Именно она и делает человека человеком и 
личностью.



*Выделяют следующие основные функции общей культуры человека:

*Репродуктивно-трансляционная – сохранение и передача того нового во 
взглядах, традициях, теориях, методах, способах деятельности, 
ценностях, а также достижение определенного личностного 
культурного уровня, которое создало бы преемственность поколений, 
не позволило бы последующим поколениям скатиться назад и 
подготовило бы условия для прогресса человечества.

*Конструктивно-адаптационная – обеспечение социальной адаптации, 
эффективного взаимодействия, взаимопонимания людей, обеспечение 
эффективности внешней и внутренней деятельности человека, 
направленной на решение проблем, на основе имеющегося жизненного 
опыта, образованности, развития психических процессов и качеств.

*Регулятивно-коррекционная – обеспечение эффективности процессов 
саморегуляции, самоорганизации, самоконтроля.



*Развивающая – активизация процессов самообразования, 
самосовершенствования, самореализации, саморазвития.

*Проектировочно-ориентационная – ориентирование, 
планирование в процессах жизненного самоопределения, 
сознательное проектирование, «построение» человеком 
своей жизни, судьбы, разрешение возникающих в жизни 
кризисов.

*Гармонизирующе-профилактическая – гармонизация 
внутреннего мира человека, создание целостной 
непротиворечивой «Я-концепции», состояния внутреннего 
благополучия, обеспечение полноценной жизни человека, 
повышение качества жизни, степени удовлетворенности.

*Продуктивно-порождающая – обеспечение прогресса, 
обновления индивидуального и общественного 
человеческого бытия во всех сферах жизни.

*Общая культура личности имеет множество видов, каждый 
из которых в той или иной мере выполняет названные выше 
функции.



*Психологическая культура человека является частью или 
элементом его общей культуры, и, одновременно, важнейшим 
компонентом его личности . Психологическая культура 
обеспечивает эффективное взаимодействие человека с другими 
людьми при решении различных жизненных проблем. Этим 
объясняется необходимость ее возникновения, развития и 
существования у человека на протяжении всей жизни. Она 
зарождается у ребенка уже на первом году жизни в контексте 
общения с матерью, а затем и другими членами семьи. 
Дальнейшее ее развитие стимулируется необходимостью 
постоянного расширения и углубления социальных контактов, как 
в семье, так и за ее пределами: в детском саду, в школу, во 
дворе, в общественных местах, в профессиональных учебных 
заведениях, на производстве и т.д. Развитие психологической 
культуры человека происходит в основном стихийно. Важную роль 
в этом играет чтение художественной литературы, просмотр 
фильмов и спектаклей, где ребенок или взрослый человек 
знакомится с психическими особенностями людей (чертами 
характера, поступками, душевными переживаниями и 
состояниями), способами поведения по отношению друг к другу, 
межличностными отношениями и т.п. 



*КОМПОНЕНТЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

*Психологическая культура – системное образование 
личности, включающее в себя следующие структурные 
компоненты: интеллектуальный, практический 
(поведенческий) и ценностно-смысловой (духовно-
нравственный) (Зорин, 1995; Романов, 1999, 2002). У 
разных авторов они проходят под несколько разными 
названиями при большом содержательном и 
функциональном сходстве (Баранова, 1993; Бодалев, 
1988).

*Интеллектуальный компонент представляет собой 
систему психологических знаний, т.е. определенную 
психологическую осведомленность (компетентность), а 
также умение понимать людей и себя. 



*Практический (поведенческий) компонент психологической 
культуры представлен системой практических умений и 
навыков, с помощью которых субъект воздействует на 
других людей и на самого себя. Они далеко не всегда 
имеют внешне-практическую форму.

*Ценностно-смысловой (духовно-нравственный) компонент 
психологической культуры можно определить как 
отношение человека к другим людям. Оно зависит от того, 
какое место в системе его ценностей занимают люди: как 
себе подобные или равноправные личности, как 
инструменты (средства) решения личных или каких-то иных 
проблем, как культы поклонения, как благодетели и т.д. 



*ЗАКЛЮЧЕНИЕ

*Таким образом, психологическая культура каждого человека 
является неотъемлемой частью его духовной культуры. Она 
определяется обыденными представлениями о психике, 
формируется под влиянием культурно-исторических традиций 
и комплекса социально-экономических факторов.

*В психологической культуре могут быть выделены три 
основных компонента: интеллектуальный, практический 
(поведенческий) и ценностно-смысловой (духовно-
нравственный).

*Психологическая культура личности является одним из 
формирующих личность человека факторов и входит важной 
частью в картину мира человека, в его самосознание.
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