
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ



❖Психологическая устойчивость личности означает, что человек 

живет в соответствии со своим предназначением. В противном 

случае его постоянно все будет раздражать. Он будет гневаться, 

чувствовать внутреннюю усталость, обиды, напряжение и 

прочее. Наличие психологической неуравновешенности также 

означает, что человек не живет в соответствии с законами 

мироздания





❖Так же совокупность определенных качеств и свойств психики, благодаря которым организм 

сохраняет способность к адекватной и эффективной жизнедеятельности под воздействием каких-

либо неблагоприятных факторов. Степень устойчивости - величина непостоянная и зависит от 

следующих факторов: зоны стабильности - количество воздействий, которые человек может 

выдержать при условии, что они не будут иметь разрушительный характер; знания алгоритма 

действий, несущих положительный результат в определенных ситуациях; профессиональных 

навыков; навыков саморегуляции; знания особенностей поведения и реакций человека в 

определенных ситуациях; свойства нервной системы и т.п.



❖Считается что психологическая устойчивость препятствует 

дезинтеграции личности, способствует установлению гармонии 

полноценного психологического здоровья. Психологическая 

устойчивость  непосредственно определяет его 

жизнеспособность, психологическое и соматическое здоровье. 



❖Выделим и сгруппируем значимые факторы психологической 

безопасности личности:

❖1) Факторы объективного порядка, обеспечивающие 

психологич. Безопасность личности на уровне индивидуума, к 

ним относится удовлетворение базовых  потребностей человека. 



❖2) Факторы  объективно-субъективного порядка, 

обеспечивающие  психологическую безопасность личности как 

соц. Типа

❖3) Факторы субъективного порядка, обеспечивающие 

психологическую безопасность личности как индивидуальности. 

К ним относятся мотивационно-смысловые отношения личности




