
Психологические аспекты 
компьютерной зависимости

 



КОМПЬЮТЕРНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ
патологическое 

пристрастие человека к 
работе или проведению 

времени за компьютером





Причины возникновения компьютерной 
зависимости



Признаки компьютерной зависимости 
(по данным психологов М. Шоттона, Ш. Текла и К. Янга)

• • когда родители просят отвлечься от игры на компьютере, подросток 
выражает яркое нежелание делать это;

•
• если все же ребенка отвлекли от компьютера, то он становится 
очень раздражительным;

•
• ребенок не способен запланировать время, когда он закончит игру 
на компьютере;

•
• ребенок расходует очень много денег, чтобы обновлять программы 
на компьютере и приобретать все новые и новые игры;

•
• подросток забывает о домашних делах и обязанностях, об учебе;
• сбивается полностью график питания и сна, ребенок начинает 
пренебрегать своим собственным здоровьем;

•
• чтобы постоянно поддерживать себя в бодрствующем состоянии, 
подросток начинает злоупотреблять кофе и другими 
психостимуляторами;



• • прием пищи происходит без отрыва от компьютера;

• когда ребенок начинает играть или работать на компьютере, он 
ощущает эмоциональный подъем;

• происходит постоянное общение с окружающими людьми на 
различные компьютерные темы;

• ребенок испытывает чувство эйфории, когда находится за 
компьютером;

• он предвкушает и продумывает со всеми подробностями свое 
последующее нахождение в мире компьютерной фантастики, что 
способствует улучшению настроения и захватывает все помыслы, 
много мечтает о том, как скоро он начнет играть.



Тест для определения степени 
компьютерной зависимости

Взрослые могут пройти этот тест, основываясь 
на визуальных наблюдениях

Содержит 20 вопросов. 

Чем выше сумма баллов, полученная в 
результате сложения, тем выше вероятность 
наличия компьютерной зависимости





Рекомендации родителям



Главное
за «компьютерной зависимостью» скрываются 

совсем другие проблемы - это неуспешность 
ребенка в реальной жизни, неумение 

общаться, неуверенность, одиночество, 
реакция на семейное неблагополучие.

Находите время, чтобы пообщаться 
со своим ребенком! 

Будьте внимательны к нему и его 
увлечениям!


